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Návrh uznesenia

Mestské zastupiteľstvo mesta Trnava po prerokovaní:

1. Berie na vedomie
a) Správu o priebehu Dní zdravia 2015
b) Konečné zúčtovanie Dní zdravia 2015
Dôvodová správa

Mestské zastupiteľstvo na svojom riadnom zasadnutí dňa 28. 4. 2015 schválilo Uznesením

 č. 116/2015 organizačné zabezpečenie a finančný rozpočet „7“ Dní zdravia 2015. Ďalej uložilo mestskému úradu predložiť v mesiaci október na rokovanie mestského zastupiteľstva  Správu o priebehu a konečné zúčtovanie Dní zdravia 2015.

V tomto roku Mesto Trnava oslavuje 777. výročie udelenia kráľovských výsad. Pri tejto príležitosti sa tradičné podujatie Dni zdravia (20. ročník), premenovalo na „7“ Dní zdravia. Hlavnou myšlienkou tejto zmeny bolo, aby sa podujatie rozšírilo na viaceré miesta v našom meste, aby sa do neho zapojilo čo najviac aktívnych účastníkov a aby ponúklo viacero možností preventívnych aktivít zameraných na zdravie.
 Podujatia sa realizovali v termíne od 5. do 11. júna 2015. Do aktivít sa zapojili subjekty: Mama klub, Limbová 4, Golf Trnava, Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Kalokagatia – CVČ, VMČ č.5 – Linčianska, denné centrá a PSA Slovakia s nasledovným programom:
5. júna 2015 – Mama klub, Limbová 4  10.00-13.00 h a od 15,00 do 17,00 h
· Zdravé zúbky – zábavno-poučná beseda o tom ako mať krásne a zdravé zúbky pre deti MŠ a I. stupeň ZŠ

· Prednáška s ortopédom pre mamičky, prípadne s pediatričkou

· Štafeta zdravia – interaktívne stanovištia pre najmenších

· Zábavné hry a súťaže
Zúčastnilo sa cca 30 detí. 
6. júna – Deň otvorených dverí na golfe – od 9,00 do 18,00 h Golf Trnava, Kamenný mlyn 11
7. júna – Dostaň primátora do formy – beh s primátorom mesta, stretnutie pred radnicou o 10,00 h

8. júna – Univerzita sv. Cyrila a Metoda –  Trnava, Pekárska ulica 40/A, prednášky:


  9,45 – 10,45 hod.: Význam poznania osobnosti z pohľadu psychológie

11,00 – 12,30 hod.: Poskytovanie prvej pomoci v spolupráci s KOS Trnava a Falck 

13,00 – 14,30 hod.: Poskytovanie prvej pomoci v spolupráci s KOS Trnava a Falck 

14,45 – 15,45 hod.: Význam poznania osobnosti z pohľadu psychológie

Cvičenie - relaxačné: maximálne 20 osôb

  9,30 – 10,15 hod.

13,30 – 14,15 hod. 

Súťaže s výhrami (bystrá myseľ, Bingo, ...)počas celého dňa. 
Celková účasť na podujatí bola cca 50 občanov. 
9. júna – Zdravie s Kalokagatiou  9.00 – 15.00 h

· Cesta záchrany života – „5 Pé“ – náučno-interaktívne stanovištia zamerané na záchranu života pre žiakov základných škôl

· Zdravé zúbky – zábavno-poučná beseda o tom ako mať krásne a zdravé zúbky pre deti MŠ a I. stupeň ZŠ

· Premietanie populárno-náučných filmov (cestopisov) o zdravotníckej pomoci v rozvojových krajinách pre žiakov II. stupňa ZŠ, študentov SŠ a dospelých

· Detoxikácia organizmu – prednáška spojená s ochutnávkou čaju pre študentov SŠ a dospelých

· Pohybom ku zdraviu – cvičíme zumbu a jogu (žiaci ZŠ a študenti SŠ a dospelí)

· Zdravie na tanieri  – zábavné interaktívne aktivity o zdravých a nezdravých potravinách. „Je všetko čo nám chutí zdravé?“ pre deti MŠ

· Prezentácia a ochutnávka – biopotravín a bioproduktov pre širokú verejnosť
Aktivít počas celého dňa sa zúčastnilo asi 120 detí zo základných a materských škôl.
9. júna – VMČ č. 5 – Linčianska

· Meranie tlaku krvi od 14,00 do 15,00 h v dennom centre seniorov

· Význam racionálnej stravy pre seniorov – MUDr. Štefan Krištofík, MPH o 15,00 h

· 30 minút s poslancami VMČ – prechádzka po sídlisku

· ZŠ Gorkého  - prednáška so zameraním na protidrogovú prevenciu pre žiakov 2. stupňa 
základnej školy

· ZŠ s MŠ v Modranke – prednáška o zdravom životnom štýle a zdravej výžive
Vzdelávacieho podujatia pre seniorov sa zúčastnilo cca 60 občanov, prednášok na základných školách cca 110 žiakov.
10. júna – Pochod zdravia seniorov – v spolupráci s dennými centrami seniorov turistický pochod z Trojičného námestia do Kamenného mlyna, štart o 10,00 h. Zúčastnilo sa ho cca 400 seniorov.
11. júna Deň zdravia – radnica, pešia zóna, ZUŠ M.Schneidra Trnavského od 8,00 do 18,00 h
· preventívne vyšetrenia na radnici (cholesterol, cukor, poradenstvo) od 8,00 do 16,00 h
· odbery vzoriek vody a zeleniny od 8,00 do 16,00 h
· meranie tlaku krvi v uliciach mesta od 8,00 do 18,00 h
· poskytovanie masáží a ochutnávka liečivých čajov od 8,30 do 18,00 h
· Svetový deň darcov krvi – v spolupráci s Národnou transfúznou službou na mestskom úrade od 8,30 do
· prezentácia organizácií Trojičnom námestí od 9,00 do 18,00 h

· kultúrny a športový program na námestí od 9,30 do 18,00 h
11. júna – Dvor nádeje

· prezentácia organizácií združujúcich zdravotne a telesne postihnutých občanov

· program organizácií združujúcich zdravotne a telesne postihnutých občanov

Organizačné a technické zabezpečenie „7“Dní zdravia zabezpečoval organizačný štáb v spolupráci s inštitúciami, ktoré sa do aktivít prihlásili a zapojili. Za priebeh jednotlivých podujatí zodpovedali príslušné inštitúcie v spolupráci s Mestom Trnava.

V priestoroch radnice sa realizovali zdravotno-výchovné aktivity regionálneho úradu verejného zdravotníctva formou poradenstva jednotlivých odborov a oddelení. Najväčší záujem širokej vrstvy obyvateľstva bol o vyšetrenie v poradni zdravia a vyšetrenie vody a zeleniny, masáže a meranie tlaku v uliciach mesta. 
V základnej poradni bolo vyšetrených 207 klientov, z toho 129 žien a 55 mužov. Test zdravé srdce vyplnilo 184 občanov. Ďalej 27 klientov využilo poradenstvo na podporu psychického zdravia, poradenstvo od odvykania fajčenia 47 klientov, v oblasti drogových závislostí využili poradenstvo 3 klienti. Vyšetrenie kostrového svalstva prístrojom OMRON absolvovalo 89 klientov. Dotazník, ktorý bol zameraný na životné prostredie a životný štýl vyplnilo 100 klientov a ako najčastejšie problémy na území mesta označili  problémy s odpadom, hlukom a ovzduším.
Ďalej v rámci „7“ Dní zdravia 2015 bolo analyzovaných  320 vzoriek vody a 14 vzoriek zeleniny. Zo vzoriek vody vyhovovalo 131 a 189 nevyhovovalo.


Na pešej zóne, na Štefánikovej ulici a pred mestským úradom sa štandardne meral krvný tlak. Počet vyšetrených klientov bolo 863. Masáže využilo 237 občanov,  z toho 155 žien a 82 mužov.


Štvrtý ročník PSA inline bol úspešný, podujatie sa konalo v sobotu 27. júna 2015. Trasa bola dlhá vyše 10 km a viedla ulicami mesta. Počet účastníkov bol 370 (113 korčuliarov, 257 bicyklistov). Pozitívne hodnotíme spoluprácu so štátnou políciou, organizáciou Bratislava – inline a občianskym združením Bercajgel.


Piaty ročník inline sa uskutočnil 29. augusta. Trasa bola rovnaká ako v júni a počet účastníkov bol 368, z toho 122 korčuliarov, 246 bicyklistov. Aj tento priebeh akcie bol bezproblémový.

Prezentácia občianskych združení, vzdelávacích inštitúcií a poskytovateľov zdravotnej starostlivosti sa uskutočnila na Trojičnom námestí vo štvrtok 11. júna. Na základe doterajších skúseností navrhujeme, aby sa v budúcnosti tieto prezentačné aktivity realizovali pri iných príležitostiach, resp. iných podujatiach, nakoľko za 20 ročné obdobie vyčerpali svoj potenciál a nedokážu prilákať záujem verejnosti tak, ako očakávame a odčerpávajú značnú časť finančných prostriedkov z rozpočtu podujatia (montáž, demontáž stánkov, pódia, zastrešenia atď.).
Pozitívne hodnotíme rozšírenie podujatia do viacerých dní a viacerých lokalít. Rezervy vidíme v spôsobe propagácie jednotlivých podujatí cez sociálne siete. 
Konečné zúčtovanie „7“ Dní zdravia 2015
Finančný rozpočet Dní zdravia 2015 (v eurách)

	ZDROJE FINANCOVANIA (v eurách)
	Predpokladané
	Skutočné

	Z rozpočtu mesta
	8 700
	5 936,62       

	Sponzorský príspevok PSA Peugeot Citroën Slovakia
	0
	500,00

	SPOLU
	8 700
	6 431,77

	

	VÝDAVKY
	Predpokladané

výdavky 

 v eurách
	Skutočné výdavky

 v eurách

	plagáty, tlač, propagačné materiály        
	800
	794,76

	nákup testovacieho - diagnostického materiálu 

(testovacie prúžky do reflotrónu na vyšetrenie cholesterolu, glukózy, triglyceridy, kapiláry, lancety, 

chemické prípravky na vyšetrenie vody, teplomer vody a pod.)                     
	1 800
	1383,61

	montáž a demontáž tribúny, reklamných tabúľ, stánkov, montáž a demontáž lavičiek
	2200
	1474,50

	kultúrny program
	800
	530,00

	dohody o vykonaní práce                                                            
	600
	615,39

	materiálové a iné výdavky  (SOZA, oprava tabúľ a transparentov, odvoz smetí, spotrebný materiál- plastové poháre, utierky, servítky, masážne emulzie, čaje na ochutnávku, tekuté mydlá, dezinfekcia, rukavice, príspevok na aktivity pre Kalokagatiu, zapožičanie mobilného dopravného ihriska, technické zabezpečenie podujatia v priestoroch ZUŠ,  výlep plagátov a pod.)                                                        
	1800
	1148,21

	ochutnávka zdravej výživy, strava pre študentov SZŠ, občerstvenie
	700
	485,30

	SPOLU:                                                       
               
	8700
	6431,77
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