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Návrh uznesenia

Mestské zastupiteľstvo mesta Trnava po prerokovaní:
1. Berie na vedomie
a) Správu o priebehu Dní zdravia 2011
b) Konečné zúčtovanie Dní zdravia 2011




Dôvodová správa

Mestské zastupiteľstvo na svojom riadnom zasadnutí dňa 19. 4. 2011 schválilo Uznesením č. 78/2011 organizačné zabezpečenie a finančný rozpočet Dní zdravia 2011. Ďalej uložilo mestskému úradu predložiť v mesiaci október na rokovanie mestského zastupiteľstva  Správu o priebehu a konečné zúčtovanie Dní zdravia 2011. Na základe uvedeného uznesenia predkladáme Správu o priebehu a konečné zúčtovanie Dní zdravia 2011. 












































Správa o priebehu a konečné zúčtovanie Dní zdravia 2011

	Mestské zastupiteľstvo na svojom riadnom zasadnutí dňa 19. 4. 2011 schválilo Uznesením č. 78/2011 organizačné zabezpečenie a finančný rozpočet Dní zdravia 2011.
	16. ročník Dní zdravia 2011 sa konal v dňoch 16. až 18. júna 2011 v priestoroch radnice, Trojičného námestia a Základnej umeleckej školy M. Sch. Trnavského. Po prvýkrát bol súčasťou podujatia inline maratón v uliciach mesta v spolupráci s Peugeot Citroën Slovakia.
	Organizačné a technické zabezpečenie Dní zdravia zabezpečoval organizačný štáb v spolupráci s inštitúciami, ktoré sa aktivít pravidelne zúčastňujú (Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva, Stredná zdravotná škola, Kalokagatia – CVČ, Územný spolok Slovenského červeného kríža v Trnave, Trnavské osvetové stredisko). Športové popoludnie v spolupráci s mestom zabezpečil Peugeot Citroën Slovakia. Pred samotnou jazdou  bolo v ponuke aj cvičenie zumby, nenáročné športové aktivity pre deti, škola inline jazdy. Vyvrcholením sobotného programu bola inline jazda na korčuliach a bicykloch  ulicami mesta.
	V priestoroch  radnice sa realizovali zdravotno-výchovné aktivity regionálneho úradu verejného zdravotníctva formou poradenstva jednotlivých odborov a oddelení. Najväčší záujem širokej vrstvy obyvateľstva bol o vyšetrenie v poradni zdravia a vyšetrenie vody a zeleniny. 
V základnej poradni bolo vyšetrených 294 klientov (cez Test zdravé srdce bolo vyšetrených 240 klientov, z toho  157 žien a 83 mužov). Záujem o vyšetrenie a poradenstvo v najväčšom počte prejavili obyvatelia mesta vo vekovej kategórie 55 - 64 roční a ďalšou najpočetnejšou kategóriou bola veková kategória 65 a viac ročných. Z uvedeného prehľadu vyplýva, že záujem o svoje zdravie prejavujú hlavne seniori, ktorých počet aj štatisticky v populácii obyvateľstva stúpa.
Cholesterol - v sledovanom súbore boli normálne hodnoty u 57,9 %, hraničné u 32,5 % a zvýšené hodnoty u 9,6 % klientov.
Cukor v krvi vykazoval normálne hodnoty u 54,6 %, hraničné u 20,0 % a zvýšené hodnoty boli u 25,4 % klientov.
BMI – index telesnej hmotnosti sa rozdielne hodnotí u mužov a žien (normálna váha, nadváha, obezita). U mužov sa vyskytovali hodnoty do 25  - 26,5%, hodnoty 25-30 u 59,0% hodnoty nad 30 u 14,5% mužov. BMI u žien : hodnoty do 24 boli u 25,5 %, hodnoty 24 - 29 u 52,9 % a hodnoty nad 29 u 21,6 % . 
Percentuálne množstvo telesného tuku sme merali prístrojom OMRON 244  klientom. 
Z toho boli vykázané nasledovné kategórie: štíhly 6,1 %, normálny 12,2 %, hraničný 20,5 % a obézny 61,2 %.
Tlak krvi – hodnoty tlaku krvi vykazujú normálne hodnoty u 35,5 % a hraničný 17,9% a vysoký krvný tlak u 46,6 % klientov.
Pohybová aktivita vykazuje nasledovné skupiny: veľmi málo 6,3 %, málo 14,6 %, uspokojivo 44,6 % a dostatok 32,9 % a inaktivita 1,6%  vyšetrených klientov. 
Dotazník životného štýlu – vyplnilo 237 klientov. Medzi najčastejšie uvádzanými problémami, ktoré trápia obyvateľov mesta Trnavy, prvé miesto jednoznačne zaujala doprava- 60 klientov,  odpad uvádza 57 klientov, hluk 51 klientov, nedostatok zelene 46 klientov, ovzdušie 45 klientov, EBO J. Bohunice 27 klientov. Objavili sa aj nové možnosti ako nedostatok relaxačných zón a ich údržba, nedostatok cyklotrás, nedostatok verejných WC .
 Za najčastejší dôvod, pre ktorí sa ľudia dostávajú do stresu, uviedli životný štýl, prácu a rodinu. Z opýtaných 237 klientov uviedlo 59, že žije pod psychickým tlakom, 27 klientov drží diétu za účelom zníženia hmotnosti a 129 klientov je ochotný zmeniť životosprávu za účelom zlepšenia zdravotného stavu.
V závere možno konštatovať, že zloženie klientov podľa vzdelania zostalo nezmenené. V sledovanom súbore sa znížilo percento zvýšených hodnôt cholesterolu a u cukru v krvi sme zaznamenali mierny nárast zvýšených hodnôt, čo môže byť spôsobené znížením normy pre hodnotu cukru. Hodnoty BMI, ako i percentuálne množstvo telesného tuku zostávajú na rovnakej úrovni ako v minulom roku.
Ďalej v rámci Dní zdravia 2011 bolo analyzovaných 607 (nárast oproti minulému roku o 57,66 %) vzoriek vody a 40 vzoriek zeleniny. Počet nevyhovujúcich vzoriek vody bolo 446 (73,5%) a zo zeleniny vyhoveli všetky vzorky. 
Vyšetrenie klientov a individuálne poradenstvo poskytované klientom v jednotlivých poradniach bolo rozšírené na celý predchádzajúci týždeň pred dňami zdravia a pre objednané skupiny obyvateľov mesta pokračuje až do konca roku 2011.
	Na pešej zóne, na Štefánikovej ulici a pred mestským úradom sa štandardne meral krvný tlak. O túto službu bol veľký záujem a počet vyšetrených klientov bolo 2 948. Najviac meraní sa zrealizovali na pešej zóne (pri ASE) – 635 meraní, priemerná hodnota krvného tlaku u meranej populácie je 130/60, priemerný vek respondentov, ktorí si dali zmerať krvný tlak bol 43 rokov.
	Masérske služby študentov SZŠ využilo 513  (nárast o 31,87%) občanov mesta Trnava, z toho 397 žien a 116 mužov. Masírovalo sa nepretržite na smeny  počas oboch dní. 
Počas dní zdravia sa prvýkrát v priestoroch radnice prezentovali študenti Strednej zdravotníckej školy – odbor farmácia, kde realizovali ochutnávku liečivých čajov.
	Prvýkrát sa uskutočnil Trnava inline maratón v spolupráci s Peugeot Citroën Slovakia v uliciach mesta. Podujatie sa konalo v sobotu, aj napriek menej priaznivému počasiu malo veľký ohlas medzi občanmi. Zúčastnilo sa ho 21 teamistov (udržiavali poriadok a bezpečnosť kolóny), 265 korčuliarov, 118 cyklistov a 1 bežec, spolu 405 ľudí nielen z Trnavy, ale aj okolia. Okrem toho firma prispela na podujatie Dni zdravia sumou 2 500 eur ako sponzorský príspevok.

Konečné zúčtovanie Dní zdravia 2011

Príjem od fyzických a právnických osôb za užívanie verejného priestranstva a predajné zariadenia za výšku nájomného za predajné zariadenie  643,50 eura.

Výdavky na podujatie :	 

	
ROZPOČET DNI ZDRAVIA 2011
	Predpokladané
výdavky 
 v eurách
	Skutočné výdavky
 v eurách

	plagáty,  tlač, propagačné materiály        
	  800
	  746,41

	nákup testovacieho - diagnostického materiálu                       
	1 800
	1749,77

	montáž a demontáž tribúny, reklamných tabúľ, stánkov, montáž a demontáž lavičiek
	2 600
	2415,96

	Ozvučenie
	  600
	597,00

	kultúrny program
	  900
	640,00

	čistenie priestorov po ukončení akcie           
	  300
	444,58

	dohody o vykonaní práce                                                            
	  550
	380,12

	materiálové a iné výdavky  (SOZA a pod.)                                                        
	  950
	672,13

	ochutnávka zdravej výživy, strava pre študentov SZŠ, občerstvenie
	  900
	880,90

	odmeny pre členov organizačného štábu
	  750
	750,00

	SPOLU:                                                       	               
	       10 150
	   9 276,87
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