Piatok 19. oktobra

17.00h TICHO LIECI

divadelné predstavenie divadelného stiboru DINO v kine Hviezda
Komédia s trosku trpkou prichutou, divaka zavedie do
liecebne v Tatranskej Polianke, kde si skupinka “pestro-
farebnych” ludi prichadza liecit nielen telo, ale hlavne
dusu. Vsetci zazivaju veselé i smutnejsie chvile, aich
intimne spovede su naplnené sladkou aj trpkou Zivotnou
skiisenostou. Predstavenie vhodne umociiuji poeticko-
melodické piesne.

Vstupné: 1 euro

Vstupenky si méZete zakupit'v TINS-e pod Mestskou veZou od

10. 10. 2072.

Sprievodné aktivity a ponuky

BEZPLATNE MASAZE
OCHUTNAVKA LIECIVYCH CAJOV
MERANIE KRVNEHO TLAKU
PORADENSTVO YV OBLASTI
ZDRAVIA A SLUZIEB PRE
SENIOROV
e ,NAJRYCHLEJSIi SENIOR
- SUTAZ NA STACIONARNYCH
BICYKLOCH”
e WELLNESS POBYTY
VYROBKY ZDRAVEJ VYZIVY
PRE SENIOROV
OBLATKY
KOLACE
SYRY
OBCERSTVENIE

PORADENSKE A ZDRAVOTNE SLUZBY EUROPSKY ROK AKTIVNEHO STARNUTIA

Stredna zdravotnicka Skola
Meranie krvného tlaku, ochutndvka cajov, masaze
® Liga proti reumatizmu na Slovensku
Miesta pobocka Trnava
Beh a chddza reumatikov a reumatolégov
® Kniznica Juraja Fandlyho v Trnave
Sluzby kniznice, prezentacia Cinnosti
® Svetlo, n.o.
Poziciavanie zdravotnickych a hygienickych pomécok
pre chorych
Sluzby DSS a Z0S
©® Zaujmové zdruzenie RODINA
Vyrobky klientiek Azylového domu Tamara,
Denny stacionar pre déchodcov

POSKYTOVATELIA SOCIALNYCH SLUZIEB

® Stredisko socialnej starostlivosti,
Ul. VI.Clementisa 51
- terénna opatrovatelska sluzba
- pobytova forma socialnej sluzby
(ZOS Hospodarska 62, ZOS Coburgova 24)
- podporné socialne sluzby (noclaharen,
jedalen, denné centra pre seniorov)

® Zariadenie pre seniorov
UL. T. Vansovej 5

Hostia z miest spolupracujucich v ramci projek-
tu Mosty medzi generdaciami, ktory sa realizuje
v ramci Eurépskeho aktivneho starnutia a soli-
darity medzi generaciami :

Mesto Brezno

Mesto SpisSska Nova Ves
Mesto Nitra
Mesto Zilina

Rok 2012 je Eur6pskym rokom aktivneho
starnutia a solidarity medzi generaciami.

Vdaka aktivnemu starnutiu mézu obcania
narodeni v ¢ase tzv. populacnej explozie
a buduce generacie seniorov:
@ ostat dlhsie pracovne aktivni
a odovzdavat svoje skusenosti,
® zohravat aktivnu Ulohu v spolo¢nosti,
® Zit o najdlhsie zdravo a naplno.

Aktivne starnutie je aj klu¢om k zachovaniu
solidarity medzi generaciami v spolocenstvach,
v ktorych rychlo narasta pocet starsich ludi.

Zivot sa nekondi v Sestdesiatke a spolo¢nost
si coraz viac uvedomuje hodnotu toho, €o jej
starsi ludia m6zu ponuknut. Aktivne star-
nutie znamena naplno sa zapajat do diania
v spoloc¢nosti bez ohladu na vek, ¢i uz v praci,
doma alebo vo svojej komunite.

Cielom eurépskeho roku je zvysit povedomie
o tejto problematike a nacrtnut jej mozné
rieSenia. Predovsetkym sa viak snazi podnietit
vsetkych tvorcov politiky a zainteresované
strany, aby si stanovili ciele a prijali opatrenia
v zaujme ich naplnenia. Rok 2012 by sa nemal
obmedzit len na diskusie, ale mal by priniest
konkrétne vysledky.

Eurdpsky rok aktivneho starnutia
a solidarity medzi generaciami 2012

Pri prileZitosti
Europskeho roku aktivnelio starnutia
a solidarity medzi generdciami

a Mesiaca iicty k starsim...

4. roénik

eltifr

pre seniorov

17. - 18. OKTOBER 2012

Mestska Sportova hala v Trnave na Rybnikovej ulici

19. OKTOBER 2012

kino Hviezda

Hlavny organizitor: Mesto Trnava
® Spoluorganizitori: Stredisko socidlnej starostlivosti v Trnave

Denné centrd pre seniorov v Trnave




Veltrh pre seniorov
chce spajat generacie

Stvrty ro¢nik oblubeného trnavského
Veltrhu pre seniorov sa uskutocni pri
prilezitosti Eurépskeho roku aktivneho
starnutia a solidarity medzi generaciami
a Mesiaca ucty k starsim 17.a 18. oktdbra
2012 v Mestskej Sportovej hale v Trnave
a 19. oktobra v kine Hviezda. Vstup je
volny, v duchu vyzvy Mosty medzi gen-
eraciami pozyva Mesto Trnava na toto
podujatie vSetkych zdujemcov bez ohladu
na vek.

Eurépsky rok aktivneho starnutia a soli-
darity medzi generaciami nam ponuka
moznost zamysliet sa nad skuto¢nostou,
Ze Europania sa dozivaju vyssieho veku
a v lepsom zdravi ako doteraz. Zivot
sa nekonci v Sestdesiatke, preto by
spolo¢nost mala pocitat aj s hodnotami,
ktoré jej mézu ponuknut starsi fudia.
Aktivne starnutie znamena naplno sa
zapajat do diania bez ohladu na vek, ¢i uz
v praci, doma alebo vo svojej komunite.
Prave tieto idey chce trnavska mestska
samosprava postupne uvadzat do Zivota
aj prostrednictvom festivalu zameraného
na propagdciu a implantaciu aktivheho
Zivotného Stylu starsich ludi znameho pod
nazvom Veltrh pre seniorov.

Novinkou Stvrtého roc¢nika je
skutoc¢nost, ze toto podujatie prekracuje

hranice nasho mesta. Pozvanie do Trnavy
prijali seniori zo Styroch miest zapojenych
do projektu Mosty medzi generaciami
- Zilina, Nitra, Spi$ska Nova Ves a Brezno,
ktori sa predstavia so svojim programom.
V rdmci tohto projektu budu na Veltrhu
pre seniorov vystupovat aj deti so svojimi
starymi rodi¢mi, napriklad v ulohe mod-
eliek na médnej prehliadke pre vnucku
a staru mamu.

Na pohybovu aktivitu budud zamerané
ukazky cvicenia pre seniorov, beh
a chodza reumatikov a sutaz o najrychlej-
Sieho seniora na stacionarnych bicykloch,
o hudbu a zdbavu sa postaraju hudobné
skupiny Majovanka, Bojnicka kapela,
Pramene a folklérny sibor Konopa
z Dohnian, aktualny program prichystalo
trnavské Forum humoristov, ceresnickou
na torte bude stretnutie s muzikalom
a operetou v podani Karola Calika, Jozefa
Benedika a Marie EliaSovej a pride aj
kuzelnik so svojou magickou Sou. Na relax
a propagaciu zdravého zZivotného Stylu
su v ponuke masaze, ochutnavka ¢ajov,
zdravych jedal, meranie tlaku a poraden-
stvo v oblasti zdravia a sluzieb.

Bodku za veltrhom pre seniorov da
19. oktébra v kine Hviezda divadelné
predstavenie Ticho lieci v podani suboru
Dino z Hornej Stredy.

Mesto Trnava
Stredisko socidlnej starostlivosti
Denné centrd pre seniorov

Streda 17. oktobra

10.00 h SLAVNOSTNE OTVORENIE VELTRHU

— zéstupcovia mesta Trnavy a Candy Club Trnava

10.30h SPOMIENKY NA MLADOST
,Bapské starosti”
— Folklorny sibor Konopa z Dohnian

10.40 h Prihovor k Eurépskemu roku aktivneho

starnutia a solidarity medzi generaciami
— zastupcovia Uradu vlady SR a Eurépskeho parlamentu

10.50h SPOMIENKY NA MLADOST
,Jarmocné postrehy a dochodcovské rady”
— Folklérny stbor Konopa z Dohnian

11.00 h VYSTUPENIE HOSTI Z BREZNA

»MaZortetky” a,Spevacka skupina“

11.30h VYSTUPENIE HOSTI ZO SPISSKEJ NOVE) VS|

— Folklérny stibor Lipa
13.00h MOSTY MEDZI GENERACIAMI

— Detsky tanecny sibor Orientalne sIniecko a deti z mater-

skych a zakladnych skl

14.15h Prvé losovanie ankety o zaujimavé ceny

1430h VI RQfNiK BEHU A CHODZE
REUMATOLOGOV A REUMATIKOV
— Symbolicky beh po galérii v Sportovej hale

Liga proti reumatizmu na Slovensku, miesta pobocka Trnava

14.45h SO SVIHOM A ELEGANCIOU

Méda pre stard mamu a vnucku

15.15 h Druhé losovanie ankety o zaujimavé ceny

15.30h DO TANCA A NA POCUVANIE

Hraju: skupina Pramene a Bojnicka kapela

Stvrtok 18. oktobra

10.00h OTVORENIE DRUHEHO DNA

— zastupcovia mesta Trnavy

10.05h MOSTY MEDZI GENERACIAMI

Vystdpenie deti z trnavskych materskych Skol

10.50 h VYSTUPENIE HOSTI Z NITRY

Spevdcka skupina Nevadza a Heligonkari

11.20h VYSTUPENIE HOSTI Z0 ZILINY

Country tance

13.00h MOSTY MEDZI GENERACIAMI

Vystupenie Ziakov Zakladnej umeleckej Skoly v Trnave

13.30h ZIJEME AKTIVNE
— ukézky cvicenia pre seniorov predvedie Saskia Silna

13.45h MOSTY MEDZI GENERACIAMI

Program deti z trnavskych zakladnych Skol

14.15 h Prvé losovanie ankety o zaujimavé ceny
1430 h MAGICKA SHOW

15.15h Druhé losovanie ankety o zaujimavé ceny

14.30 h MATE MOJE SLOVO - Anton Bernolak a jeho tovarisi
Literarny klub Férum humoristov pri Kniznici J. Fandlyho v Trnave
(v predndskovej miestnosti na prizemi)

15.30h TA MODRA RUZA VAM POVIE...
Stretnutie s operetou a muzikalom, dcinkuiji: Karol Calik, Jozef
Benedik, Maria Eliasova

16.45 DO TANCA A NA POCUVANIE

Dychové hudba Majovanka z Holica



