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Návrh uznesenia

Mestské zastupiteľstvo mesta Trnava po prerokovaní:
1. Berie na vedomie
a) Správu o činnosti Rady seniorov za rok 2017 a o plnení Programu
    aktívneho starnutia seniorov za rok 2017.
Dôvodová správa

Mestské zastupiteľstvo mesta Trnava na svojom riadnom zasadnutí dňa 6. septembra 2016 schválilo uznesením č. 468/2016 jedenkrát ročne v mesiaci apríl predkladať Mestskému zastupiteľstvu správu o činnosti rady seniorov a o plnení Programu aktívneho starnutia seniorov za predchádzajúci rok.
Informatívna správa o činnosti Rady seniorov mesta Trnavy za rok 2017.
Rada seniorov (ďalej len rada) pokračovala aktívne vo svojej činnosti aj v roku 2017, pričom sa stretla trikrát. Na týchto zasadnutiach boli prerokované aktuálne problémy týkajúce sa seniorov v našom mesta, ako napríklad Komunitný plán sociálnych služieb, zvyšovanie právneho povedomia seniorov napr. formou prednášok v kine Hviezda, článkov v Novinkách
z radnice, čo bolo aj v priebehu roka zrealizované. V mesiacoch október – december bola otvorená právna klinika pre občanov v priestoroch Mestského úradu v Trnave. 

Rada odsúhlasila priestor Trnavského dvora na stretanie  sa seniorov v Tančiarni. Záujem zo strany seniorov je veľký, dvakrát do mesiaca je naplnená kapacita 100 seniorov. Členovia rady podrobne prerokovali jednotlivé úlohy z akčného plánu Programu aktívneho starnutia
seniorov aj s finančným krytím. Bolo skonštatované, že časť úloh je splnená,  druhá časť úloh bude presunutá do nasledujúceho roku (viď príloha).
Niektoré ďalšie aktivity Programu aktívneho starnutia seniorov :
"Seniorský fašiangový ples". V roku 2017  sa konal 2. ročník fašiangového plesu v hoteli Holiday Inn Trnava s pozitívnou odozvou.  Zúčastnilo sa ho 250  seniorov.  
Trnavské športové hry seniorov je športové podujatie pre seniorov, ktoré sa konalo v športovom areáli   Slávie. Pre seniorov boli pripravené nenáročné športové disciplíny. Súčasťou bol i sprievodný program: merania tlaku a tuku, ukážky správneho prevedenia Nordic walking s akreditovanou inštruktorkou a nahlasovanie na ďalšie lekcie.

Pochod zdravia seniorov sa uskutočnil počas týždňového podujatia Dni zdravia, v roku 2017 to bol už 9. ročník. Pochodu sa zúčastnilo 500 seniorov so štartom z Trojičného námestia až do Kamenného mlyna. Aktivita je zameraná na propagáciu aktívneho trávenia voľného času, vzájomnú spoluprácu denných centier seniorov a spoločné stretnutie. 
Veľtrh pre seniorov je najväčším podujatím Programu aktívneho starnutia, ktorý zároveň zastrešuje Rada seniorov. Zorganizovali sme ho už po 9-ty krát  pri príležitosti Mesiaca úcty k starším  tak, ako každý rok v mesiaci október v Mestskej športovej hale. Na podujatí participovalo  Stredisko  sociálnej starostlivosti Trnava a osem denných centier pre seniorov v Trnave s cieľom motivovať ich k vzájomnej spolupráci a zapojiť do podujatia čo najviac seniorov aj mimo denných centier. Hlavným cieľom tohto podujatia bolo  inšpirovať seniorov k aktívnemu životnému štýlu formou ponuky širokého spektra možností a inšpirácií ako tráviť aktívne voľný čas a zvyšovať kvalitu svojho života. Podujatia sa počas dvoch dní zúčastnilo okolo 1400 seniorov. V rámci podujatia sa uskutočnila prednáška Edukačné aktivity pre generáciu 50+ .

Z ďalších aktivít odsúhlasených Radou seniorov bol zrealizovaný program „Doma na lôžku“, ktorý vyšiel v pravidelných cykloch v MTT pod názvom „Ranné desaťminútovky“ a vysiela  sa v priebehu celého roka. Kampaň „Uvoľni miesto seniorom“ bola vytvorená ako výchovná animácia pre deti v autobusoch  mestskej hromadnej dopravy Arriva. 
Trnava, 16.3.2018
Igor Fabián,
predseda Rady seniorov
 
Vyhodnotenie akčného plánu „Programu aktívneho starnutia seniorov„ za rok  2017
	Kapitola 
	Predmet 
	Typ úkonu
	2017
	2017
	        Partneri/zodpovední 

	
	
	
	Z rozpočtu akcií mesta 
	Z rozpočtu  

aktívneho starnutia 

	
	

	1
	Ľudské práva 
	
	
	
	

	1.1
	Prednášky o ochrane práv seniorov
	Rok 2017 – splnené,

2x prednáška v kine Hviezda
	
	61,50 eur
	Mesto TA,  Rada seniorov 

	1.2.
	Právne rubriky v médiách
	1xčlánok Novinky z radnice. Tému spracoval člen rady 
	
	51,50 eur
	Rada seniorov,  Mesto Trnava

	1.3.
	Písomné informovanie o ľudských právach v zariadeniach sociálnych služieb
	Realizácia v roku 2018
	
	
	Mesto TA, ZpS, SSS, FZaSP TU, Mgr. Sláviková

	2
	Zdravie a zdravotná starostlivosť 
	
	
	
	

	2.1
	Vzdelávací cyklus „Zdravý životný štýl seniorov“ a propagácia účasti na preventívnych prehliadkach
	Rok 2017 – splnené, 

uskutočnilo sa 5

prednášok


	
	
	Mgr. Holešová



	2.2
	Program „Doma na lôžku“ (ranné desaťminútovky)
	Rok 2017-splnené

Vysiela sa v MTT + DVD do zariadení soc. služieb
	
	754,60 eur
	Rada seniorov, Mesto Trnava, Mgr.Holešová,   

	2.3
	Fit parky – zistiť využitie zo strany seniorov
	Nesplnená- úloha zostáva pre rok 2018 
	
	
	Rada seniorov, Mesto Trnava , Mgr.Holešová,   

	2.4
	Edukačné aktivity pre generáciu 50+ zamerané na prípravu na starnutie + Tančiareň pre seniorov
	Prednáška  na Veľtrhu seniorov 2017.

Tančiareň sa v roku 2017 uskutočnila 16 x
	
	100,00 eur
1907,37 eur

	 FZaSP TU , M. Peciarová 



	2.5
	Pochod zdravia seniorov 

· Petang

· Nordic Walking

             (kurzy)
	Pochodu sa zúčastnilo cca 500 seniorov

Nordic  Walking  sa realizoval počas roka 2017, účasť 150 osôb  
	1083,40 eur

	  27,40 eur
582,96 eur
	Mesto TA–Mgr. Holešová, 

M. Peciarová, DC,SSS



	2.6
	Každoročne organizovať športové hry seniorov 
	Uskutočnili sa 24.5.2017

Počet zúčastnených 150 seniorov
	734,01 eur
	
	

	3
	Zamestnanie a uplatniteľ nosť seniorov                        
	
	
	
	

	3.1.
	Cena primátora pre seniora roka v mesiaci Úcty k starším
	Presun do roku 2018
	
	
	Rada seniorov



	4
	Obmedzenie rizika chudoby
	
	
	
	

	4.1
	Zverejňovanie informácií o aktuálnych sociálnych službách v „Novinkách z radnice“
	Rozhovory s riaditeľmi  zariadení soc. služieb a soc. odboru MsÚ - úloha zostáva pre rok 2018
	
	
	Mesto TA , Novinky z Radnice, Mgr.Sláviková, 



	5
	Bezbariérovosť 
	
	
	
	

	5.1
	Úprava zastávok MHD – zvyšovanie nástupných hrán, lavičky, prístrešky, priechody v ich okolí
	Vytypovanie zastávok zo strany seniorov- spätná väzba z DC na soc. odbor a ODaKS –úloha pre rok  2018


	
	
	Rada seniorov + predsedovia DC 



	6
	Doprava 
	
	
	
	

	6.1
	Kampaň „Uvoľni miesto seniorom“
	Výchovná animácia  v MHD, v autobusoch Arriva – splnené 2017


	1 026,00 eur
	
	Mesto TA- Mgr. Holešová,  



	6.2
	Dostupnosť spojov do nemocnice, polikliniky, ŽS, AS
	Po zhodnotení pripomienok z DC rokovať  s kompetent. odborom – rok 2018
	
	
	Všetky DC , M. Peciarová, Rada seniorov



	6.3
	Dopravná osveta seniorov 
	Presun do  roku  2018
	
	
	 Mgr. Holešová, M.Peciarová



	7
	Bývanie 
	
	
	
	

	7.1
	Poradenstvo pre seniorov v bytovej oblasti
	Poradenstvo sa realizovalo  celoročne
	
	
	Mesto TA, odbor sociálny 



	8
	Bezpečnosť 
	
	
	
	

	8.1
	Podpora projektu „Bezpečná jeseň života“ 
	Prednáška sa
Uskutočnila  v DC seniorov 4x
	
	
	Prednášky zabezpečia jednotlivé DC pre svojich členov



	9
	Životné prostredie a verejné priestory
	
	
	
	

	9.1
	Osadenie lavičiek na frekventovaných peších ťahoch, vytypovanie lokalít zo strany seniorov 


	Presun do roku 2018
	
	
	Pripomienky spracujú jednotlivé DC písomne a doručia na OS alebo ODaKS

	10
	Zapojenie do občianskeho  života, účasť na rozvoji mesta 
	
	
	
	

	10.1
	Motivovať k participácii na živote komunity 
	 Prednáška   Veľtrh   

 presun do roku 2018
	
	
	Rada seniorov, DC seniorov , MsÚ, 

	10.2
	Zapojenie seniorov do dobrovoľníctva 
	Presun do roku 2018
	
	
	Rada seniorov, ,MsÚ

	11
	Zapojenie do kultúrnych vzdelávacích, pohyb. a iných aktivít 
	
	
	
	

	11.1
	Ponuky aktivít Mesta pre seniorov 
	Leták – 2. štvrťrok 2018


	
	
	SSS, Mesto TA – Mgr. Sláviková

	11.2
	Aktualizovanie a distribúcia zoznamu zliav 
	Leták – 2. štvrťrok 2018
	
	
	Mesto TA – Mgr.Sláviková , SKaŠZ Trnava



	11.3
	Dotazníkový prieskum o ďalšom vzdelávaní  seniorov  
	Dotazníkový prieskum sa uskutočnil na Veľtrhu seniorov 2017,
počet respondentov bol 324 
	
	
	Mesto Trnava, Rada seniorov 



	11.4
	Seniorský fašiangový ples 


	1 x ročne

Uskutočnil sa 26.2.2017, účasť 250 seniorov 
	7 193,90 eur
	
	Mesto TA – M.Peciarová,  

	11.5.
	Veľtrh pre seniorov


	1x ročne

Uskutočnil sa

25.-26.10.2017,účasť cca 1400 seniorov
	7 468,42 eur
	
	Mesto TA – M. Peciarová, Mgr. Mgr.Sláviková, Mgr. Holešová, SSS, DC seniorov

	12
	Dostupnosť informácií pre seniorov a vzdelávanie 
	
	
	
	

	12.1
	PC kurzy 


	Knižnica J. Fándlyho –

bezplatné kurzy
	
	
	Info do DC z Rady seniorov

	12.2
	Realizovať prieskum záujmu o založenie Akadémie vzdelávania medzi seniormi 
	Dotazníkový prieskum

zrealizovaný  v roku 2017, účasť 324 osôb


	
	
	Rada seniorov – gestor Ing. Fabián, DC seniorov, 

	
	Výdavky spolu:
	
	17 505,73 eur
	3 485,33 eur
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