8/15/1/3


[image: image1.wmf]
	8. zasadnutie
	
	Bod programu MZ č.
: 15

	MZ mesta Trnava
	
	Materiál č.:                     1                 

	dňa   MACROBUTTON 

 MACROBUTTON [Dátum] 

 MACROBUTTON "[dátum]" 28.04.2020
	
	


Informatívna „Správa o činnosti Rady seniorov mesta Trnavy za rok 2019 a o plnení Programu aktívneho starnutia seniorov za rok 2019“

	Návrh predkladá:
	
	Návrh spracoval:

	Ing. Katarína Koncošová,PhD.
prednostka  MsÚ

	
	Mgr. Kristína Mižárová
Odbor sociálny
Ing. Igor Fabián, predseda Rady seniorov


Spracované dňa:  MACROBUTTON 

 MACROBUTTON [Dátum] 

 MACROBUTTON "[dátum]" 06. 04. 2020 
Zodpovedá:  MACROBUTTON 

 MACROBUTTON [Dátum] 

 MACROBUTTON "[dátum]" Mgr. Ingrid Huňavá
vedúca odboru sociálneho
Číslo spisu: 35609/2020
Návrh uznesenia

Mestské zastupiteľstvo mesta Trnava po prerokovaní:

1. Berie na vedomie

a) Správu o činnosti Rady seniorov za rok 2019 a o plnení Programu
    aktívneho starnutia seniorov za rok 2019.

Dôvodová správa

Mestské zastupiteľstvo mesta Trnava na svojom riadnom zasadnutí dňa 6. septembra 2016 schválilo uznesením č. 468/2016 jedenkrát ročne v mesiaci apríl predkladať Mestskému zastupiteľstvu správu o činnosti rady seniorov a o plnení Programu aktívneho starnutia seniorov za predchádzajúci rok.

Informatívna správa o činnosti Rady seniorov mesta Trnavy a o plnení Programu aktívneho starnutia seniorov za rok 2019

Rada seniorov (ďalej len rada) pokračovala vo svojej činnosti aj v roku 2019. Na zasadnutiach boli prerokované aktuálne problémy týkajúce sa seniorov v našom meste, ako napríklad Komunitný plán sociálnych služieb, zvyšovanie právneho povedomia seniorov napr. formou prednášok, článkov v Novinkách z radnice, čo bolo aj v priebehu roka zrealizované.  
V roku 2019 sa uskutočnili ďalšie aktivity z Programu aktívneho starnutia seniorov. Jeho akčný plán bol napĺňaný nielen mestom Trnava, ale aj podujatiami a aktivitami v dennch centrách.

Veľkým úspechom činnosti Rady bolo založenie „Akadémie strieborného veku“ na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave. V prvom ročníku nastúpilo 38 poslucháčov.

Zo spomenutého Programu aktívneho starnutia v roku 2019 boli uskutočnené tieto veľké aktivity:

Tančiareň pre seniorov sa usporadúvala v priestoroch spoločenskej sály Trnavského dvora na Zelenečskej ulici č.16 v Trnave. Tanečné kolá sa v roku 2019 uskutočnili dvanásťkrát vždy v nedeľu v čase od 16 h do 20 h. Vstup bol bezplatný, kapacita tanečnej sály bola vždy naplnená, je určená pre 100 osôb. Do tanca hrala skupina Duo Expres. Seniori si prišli zatancovať, posedieť pri dobrej hudbe a príjemne stráviť svoj voľný čas. V tejto aktivite chcú naďalej pokračovať.

Seniorský fašiangový ples sa vo februári 2019 konal už po štvrtýkrát v hoteli Holiday Inn Trnava s pozitívnou odozvou. Zúčastnilo sa ho 250 seniorov. V tejto aktivite chcú MsO JDS a Denné centrá naďalej pokračovať.

Trnavské športové hry seniorov je športové podujatie pre seniorov, ktoré sa konalo                               v športovom areáli Slávie. Pre seniorov boli pripravené nenáročné športové disciplíny. Súčasťou bol i sprievodný program: merania tlaku a tuku, ukážky správneho prevedenia Nordic walking s akreditovanou inštruktorkou. Cieľom bolo rozšíriť a naučiť seniorov správnej technike jedného z najzdravších a najvhodnejších športov pre všetky kategórie, ale hlavne pre seniorský vek: tzv. severskej chôdzi. Na praktizovanie slúži spoľahlivá opora špeciálna palička Nordic Walking.

Veľtrh pre seniorov je najväčším podujatím Programu aktívneho starnutia, ktorý zároveň zastrešuje Rada seniorov. Zorganizovali sme ho už po 11-ty krát pri príležitosti Mesiaca úcty k starším  tak, ako každý rok v mesiaci október v Mestskej športovej hale. Na podujatí participovalo  Mesto Trnava, Stredisko sociálnej starostlivosti v Trnave a osem denných centier pre seniorov v Trnave a MsO JDS, s cieľom motivovať ich k vzájomnej spolupráci a zapojiť do podujatia, čo najviac seniorov aj mimo denných centier. Hlavným cieľom tohto podujatia bolo inšpirovať seniorov k aktívnemu životnému štýlu formou ponuky širokého spektra možností a inšpirácií ako tráviť aktívne voľný čas a zvyšovať kvalitu svojho života. Podujatia sa počas dvoch dní zúčastnilo okolo 1000 seniorov. V rámci podujatia sa uskutočnilo viacero prednášok a aktivít, ako meranie vitálnych funkcií, meranie hladiny glykémie, meranie tukomerom, ochutnávka čajov, klasická masáž, poradenstvo v oblasti zdravia a služieb seniorov. Veľmi vysoko hodnotíme prezentáciu ručných prác seniorov v denných centrách.

Na záver by sme chceli len spomenúť, že: program cvičení „Doma na lôžku“ je už k dispozícii všetkým denným centrám. Tešia sa veľkému záujmu.

Trnava, 05.03.2020

Spracoval predseda Rady seniorov: Ing. Igor Fabián

Sekretár Rady seniorov: Mgr. Kristína Mižárová
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