eV Zariadeni pre seniorov Svetlo, n. o.: v pracovnych drioch
medzi 10.30 a 14.00 h. Je potrebné overit si dostupnost
danej pomécky, zarezervovat si ju a dohodnut si termin
vyzdvihnutia.

Kontakt: neziskova organizacia Zariadenie pre seniorov
Svetlo, Frantiskanska 2, tel.: 0910 171 354,
web: svetlotrnava.sk

¢V charithnom sklade na Hlavnej 43: o zdravotnicku
pomdcku moze riadat Elovek s TZP, ktory je na fu
odkazany. Potrebnost pomécky je nutné preukazat
bud' prepustacou spravou z nemocnice alebo inym
odporucanim lekara. Ludom, ktori zdravotnicku pomdcku
potrebuju, pomaha charita aj tym, Zze im ju dopravi
priamo domov.

Kontakt: Trnavska arcidiecézna charita, Hlavnha 43,
tel.: 0947 946 238, web: charitatt.sk

Denné centra

Cinnost dennych centier je zamerana na zaujmové a kultirne
aktivity a na udrzanie fyzickej a psychickej aktivity svojich
clenov. Seniori sa zapdjaju do c¢innosti, ako su napr. ru¢né
prace, spolocenské hry ¢i umelecké aktivity. Sucastou

sU aj vzdelavacie programy, kulturne, spolocenské i Sportové
podujatia, zajazdy a organizovanie poradenskych sluzieb
najma z oblasti socialneho zabezpecenia seniorov a zdravotnej
starostlivosti.

V Trnave je osem dennych centier:

1. DC Modranka, Dedinska 9 — NE od 16.00 h do 19.00 h
(letny ¢as), od 15.00 h do 18.00 h (zimny cas)

2. DC Vladimira Clementisa 51 - UT, ST od 17.00 h do 19.00 h
(letny cas), od 16.00 h do 18.00 h (zimny cas)

3. DC Hospodarska 35 - UT, ST od 9.00 h do 11.00 h,
od 14.00 h do 17.00 h

4. DC Limbova11 - UT, ST od 14.00 h do 16.30 h
5. DC Senior Hlavna 8 — UT, ST od 10.00 h do 12.00 h

6. DC1Hlavna 8 — PO, ST od 14.00 h do 17.00 h (letny &as),
od 13.00 h do 16.00 h (zimny C¢as), PIA — kruZkova c¢innost

7. DC Kopanka - Ludova 14 — UT, ST od 15.00 h do 18.00 h
(letny ¢as), od 14.00 h do 17.00 h (zimny cas)

8. DC Ludvika van Beethovena 20 — UT, ST od 14.00 h
do 16.00 h

Socialne sluzby poskytované
Mestom Trnava

. Domaca opatrovatelska sluzba - poskytovatelom MESTO,
je Stredisko socialnej starostlivosti, V. Clementisa 51, KDE SA ZIJE
KRALOVSKY

TRNAVA

web: sss.trnava.sk
e  Zariadenie opatrovatelskej sluzby, Hospodarska 62
a Coburgova 24
e  Zariadenie pre seniorov, Terézie Vansovej 5,
web: zps.trnava.sk
e Najomné byty pre starobnych a predcasnych starobnych
doéchodcov, V. Clementisa 51

Mesto Trnava pre seniorov

Trnava nezabuda ani na tych skér narodenych.
Prostrednictvom ré6znych vyhod, zliav,
kulturno-spolocenskych a Sportovych aktivit

a zapajania seniorov do Zivota v meste vytvarame
lepSie podmienky na aktivne starnutie.

V individualnom pripade je pri preukazani nizkeho déchodku
moznost raz roéne poziadat o jednorazovu davku v hmotnej
nudzi, resp. mimoriadnu davku na pomoc obéanovi.

Sme tu pre vas

V pripade otazok sme vam k dispozicii
na odbore socialnych veci Mestskeho
uradu v Trnave na Trhovej 3,

referat starostlivosti o seniorov
(kancelaria ¢. 167), prip. na telefénnom
Cisle 033/32 36 167.

Na webovej stranke Mesta Trnava
www.trnava.sk v sekcii Zivot v Trnave/
Socialna oblast/Socialne sluzby
poskytované mestom najdete prehlad
dostupnych socialnych sluzieb

a informacie o komunitnom planovani
socialnych sluzieb.

Dalsie informacie spolu s prehladom
organizacii aktivnych v socialnej oblasti
v Trnave su zverejnené na webstranke
socialnesluzby.trnava.sk.




V roku 2025 seniorom ponukame:

Zlavy na kulturne a Sportoveé aktivity

Kina: Pat zlavovych vstupeniek v hodnote 1,70 € pre jednu
osobu na filmové predstavenia v kine Hviezda a pocas letnych
mesiacov v mestskom amfiteatri. Podmienkou ich ziskania

je preukazanie trvalého pobytu a dosiahnutia seniorského veku
(ro¢niky 1962 a starsie) predloZzenim obcianskeho preukazu

na Mestskom Urade v Trnave.

Kupaliska Castiglione a Kamenny mlyn: Vstupné pre seniorov
vo veku nad 62 rokov a ludi s TZP, ktori maju trvaly pobyt

v Trnave, je pocas pracovnych dni vo vyske 1,50 € a pocas
vikendov a sviatkov vo vyske 2 €. Podmienkou je hodnoverné
preukazanie trvalého pobytu dokladom s fotografiou a Udajom
o trvalom pobyte.

Zimny Stadion: Verejné korculovanie na tréningovej ladove;j
ploche funguje spravidla od oktdébra do marca. Vstupné pre
seniorov vo veku nad 62 rokov a ludi s TZP, ktori maju trvaly
pobyt v Trnave, je vo vyske 0,70 €. Podmienkou je hodnoverné
preukazanie trvalého pobytu dokladom s fotografiou a Udajom
o trvalom pobyte.

Mestska plavarei Zatvor: Jednorazové vstupné v trvani 80 min
pre doéchodcov a ludi s TZP, ktori maju trvaly pobyt v Trnave,
je pocas pracovnych dni vo vyske 1 € a pocas vikendov

a sviatkov vo vyske 1,50 €. Podmienkou je hodnoverné
preukazanie trvalého pobytu dokladom s fotografiou a Udajom
o trvalom pobyte.

Viac informacii o kupaliskach, zimnom stadione a plavarni
najdete na webe smmt.trnava.sk.

Mesto v ramci roka organizuje desiatky akcii a medzi nimi su aj
podujatia ako Tanéiarei pre seniorov, Dni zdravia, Sportové hry
seniorov, Koncerty dychovej hudby ¢i Deii seniorov.

Vstup na ne je bezplatny.

O diani v Trnave sa docitate viac v magazine Novinky z radnice,
ktory vychadza desatkrat ro¢ne vzdy zaciatkom mesiaca
(august/september a december/januar su dvojcisla), a najdete
ho zdarma v stojane pred radnicou na Hlavnej 1.

Znizenie dani

Znizenie dane z pozemkov (okrem stavebnych) v katastralnom
uzemi Trnavy a v katastralnom Gizemi Modranka o 75 %,

ak su vlastnikmi pozemkov obcania starsi ako 62 rokov

a obcania v hmotnej nudzi, a tieto pozemky sluzia vyhradne
na ich osobnu potrebu.

Znizenie dane zo stavieb a bytov o 75 % pri stavbach na byvanie

a bytoch, ak su ich vlastnikmi obcania starsi ako 62 rokov, osoby

s TZP alebo osoby s TZP so sprievodcom a obé&ania v hmotnej
nudzi, a obydlia im sluzia na trvalé byvanie.

Znizenie dane o 75 % pri garazach a nebytovych priestoroch

v bytovych domoch, ak su ich vlastnikmi obc¢ania starsi ako 62
rokov, osoby s TZP a osoby s TZP so sprievodcom, a priestory
slizia na parkovanie vozidla pouzivaného na ich dopravu.

Vlastnici alebo drzitelia psov v bytovych aj rodinnych domoch,
ktori dovrsili vek 62 rokov a ktorych jedinym zdrojom prijmu
je invalidny, starobny alebo vdovsky déchodok, st oslobodeni
od dane za psa (za prvého psa chovaného na adrese).

Dan sa neplati za psa, ktorého vlastni drzitel preukazu fyzickej
osoby s TZP alebo drzitel preukazu fyzickej osoby s TZP

so sprievodcom, za psa, ktorého vlastni déchodca

s preukazanymi prijmami na hranici Zivotného minima a za psa
adoptovaného z Utulku na Uzemi Trnavy. Oslobodenie od dane
sa vztahuje na dvanast mesiacov odo dna adoptovania psa

v zmysle adopcnej zmluvy.

Kontakt: klientske centrum Mestského uradu v Trnave,
Trhova 3, tel: 033/32 36 160, 162, 163, 164, 165 a 166,
web: trnava.sk

Znizenie poplatkov za odpad

Fyzickym osobam, ktoré dovrsili vek 62 rokov k 31. 12.
predchadzajuceho kalendarneho roka (vratane), sa automaticky
znizuje poplatok za komunalny odpad o 50 %, sadzba poplatku
je 19,16 € na rok.

Fyzickym osobam v hmotnej nddzi, drzitelom preukazu fyzickej
osoby s TZP a osobam s TZP so sprievodcom a prevazne alebo
Uplne bezvladnym fyzickym osobam sa znizuje poplatok

0 60 %, sadzba poplatku je 15,33 € na rok. O zlavu z poplatku
treba poZiadat pisomne odbor komunalnych sluzieb mestského
Uradu najneskor do 31. 1. prislusného zdanovacieho obdobia
(zlava nie je priznana automaticky).

Kontakt: odbor komunalnych sluzieb Mestského uradu
v Trnave, Trhova 3, tel.: 033/32 36 103, 120, 112 a 137,
web: trnava.sk

Zlavnene cestovné v MHD

Seniori od veku 63 rokov s trvalym pobytom v Meste Trnava

si mozu vybavit tzv. SeniorPasTT na mestsku autobusovu
dopravu. Za zvyhodnenu cenu ziskaju predplatny cestovny listok
na 365 dni, ktory umoznuje neobmedzené jazdy. SeniorPasTT

je automaticky nahrany aj na platné dopravné Cipové karty.
Pokial este ako senior nemate Cipovu kartu na MHD,

vybavite si ju iba za 1 €.

Kontakt: klientske centrum spoloénosti ARRIVA Trnava,
A. Hlinku 64, tel.: 033/590 84 11, web: arriva.sk/trnava

Zabezpecenie stravovania

Moznost vyuzitia zlavy na obed (v zavislosti od vysky starobného
alebo pred¢asného starobného déchodku) v uréenej stravovni,

prip. aj zabezpecenie jeho dovozu domov prostrednictvom
opatrovateliek, ak o dovoz stravy klient poziada a je na tuto
sluzbu odkazany. Strava je vydavana v dennych centrach

na Mozartovej, Hospodarskej, V. Clementisa, Limbovej

a Kopanke.

Kontakt: Stredisko socialnej starostlivosti,
V. Clementisa 51, tel.: 033/32 36 607 a 617,
web: sss.trnava.sk

Za prilezitostny prenajom priestorov v kulturnych domoch
na Kopanke a v Modranke na nepravidelné kulturne

a spolocenské podujatia dennych centier seniorov

sa po dohode plati iba Uhrada za spotrebu energie a vody.

Kontakt: Zazi v Trnave — Mestské kulturne stredisko,
Hlavna 1, tel.: 033/32 36 435, web: kultura.trnava.sk
Dalsie sluzby

Trnava je prvym mestom, ktoré ob¢anom ponuka Seniorsku
obalku. Seniorska obalka je pomocnikom v krizovych
situaciach a moze ulahcit zachranu ludského Zivota.

Ide o tzv. I. C. E. kartu (z anglického In Case of Emergency,
teda v pripade nudze). Jej majitel v nej vyplni udaje
tykajuce sa jeho zdravotného stavu, napr. aké lieky uziva,
na aké choroby sa lieci, aké ma alergie, kedy a kde bol

hospitalizovany a pod. Sucastou formulara su aj kontakty
na blizke osoby a na obvodného lekara.

Kontakt: odbor socialnych veci Mestského tiradu
v Trnave, Trhova 3, tel.: 033/32 36 167, web: trnava.sk

Mesto Trnava je sucinné na projekte SOS gombik — Domace
tiesfové volanie s Krajskou inova¢nou rozvojovou agenturou

v Trnave. Tlacidlo tiesfového volania je mozné nosit na zapasti
ako naramok alebo na krku ako privesok. Cielom je poskytnut
seniorom a osobam s TZP Zijucich v domacnosti osamote,
ktori sa nachadzaju v nudzi alebo v situaciach ohrozujucich
ich zivot, zdravie a bezpecnost, moznost jednoduchym
stlacenim SOS gombika vyvolat tiesfiové volanie.

Kontakt: neziskova organizacia KIRA,
Mgr. Lucia Vadovi¢ova, tel.: 0911 265 909

Vypozicky zdravotnickych pomodcok

Zdravotnicke pombcky si za dostupné ceny mdzete vypozicat
na nasledovnych miestach:
eV Zariadeni pre seniorov: v pracovnych drnoch medzi
8.00 a 16.00 h. Tato sluzba je urcena fyzickym osobam
odkazanym na socialnu sluzbu s trvalym pobytom
v Trnave alebo doc¢asnym pobytom u blizkej osoby
s trvalym pobytom v Trnave.

Kontakt: Zariadenie pre seniorov v Trnave,
T. Vansovej 5, tel.: 033/32 36 720 az 727,
web: zps.trnava.sk



