
•	 V Zariadení pre seniorov Svetlo, n. o.: v pracovných dňoch 
medzi 10.30 a 14.00 h. Je potrebné overiť si dostupnosť 
danej pomôcky, zarezervovať si ju a dohodnúť si termín 
vyzdvihnutia.

Kontakt: nezisková organizácia Zariadenie pre seniorov 
Svetlo, Františkánska 2, tel.: 0910 171 354, 
web: svetlotrnava.sk 

•	 V charitnom sklade na Hlavnej 43: o zdravotnícku 
pomôcku môže žiadať človek s ŤZP, ktorý je na ňu 
odkázaný. Potrebnosť pomôcky je nutné preukázať 
buď prepúšťacou správou z nemocnice alebo iným 
odporúčaním lekára. Ľuďom, ktorí zdravotnícku pomôcku 
potrebujú, pomáha charita aj tým, že im ju dopraví 
priamo domov.

Kontakt: Trnavská arcidiecézna charita, Hlavná 43,
tel.: 0947 946 238, web: charitatt.sk

Denné centrá 
Činnosť denných centier je zameraná na záujmové a kultúrne 
aktivity a na udržanie fyzickej a psychickej aktivity svojich 
členov. Seniori sa zapájajú do činností, ako sú napr. ručné 
práce, spoločenské hry či umelecké aktivity. Súčasťou
sú aj vzdelávacie programy, kultúrne, spoločenské i športové 
podujatia, zájazdy a organizovanie poradenských služieb 
najmä z oblasti sociálneho zabezpečenia seniorov a zdravotnej 
starostlivosti.

V Trnave je osem denných centier: 

1.	 DC Modranka, Dedinská 9 – NE od 16.00 h do 19.00 h 
(letný čas), od 15.00 h do 18.00 h (zimný čas) 

2.	 DC Vladimíra Clementisa 51 – UT, ŠT od 17.00 h do 19.00 h 
(letný čas), od 16.00 h do 18.00 h (zimný čas) 

3.	 DC Hospodárska 35 – UT, ŠT od 9.00 h do 11.00 h, 
od 14.00 h do 17.00 h 

4.	 DC Limbová 11 – UT, ŠT od 14.00 h do 16.30 h 

5.	 DC Senior Hlavná 8 – UT, ST od 10.00 h do 12.00 h 

6.	 DC 1 Hlavná 8 – PO, ŠT od 14.00 h do 17.00 h (letný čas), 
od 13.00 h do 16.00 h (zimný čas), PIA – krúžková činnosť 

7.	 DC Kopánka – Ľudová 14 – UT, ŠT od 15.00 h do 18.00 h 
(letný čas), od 14.00 h do 17.00 h (zimný čas) 

8.	 DC Ludvika van Beethovena 20 – UT, ŠT od 14.00 h 
do 16.00 h 
 

Sociálne služby poskytované
Mestom Trnava
•	 Domáca opatrovateľská služba – poskytovateľom 

je Stredisko sociálnej starostlivosti, V. Clementisa 51, 
web: sss.trnava.sk

•	 Zariadenie opatrovateľskej služby, Hospodárska 62 
a Coburgova 24 

•	 Zariadenie pre seniorov, Terézie Vansovej 5, 
web: zps.trnava.sk

•	 Nájomné byty pre starobných a predčasných starobných 
dôchodcov, V. Clementisa 51

V individuálnom prípade je pri preukázaní nízkeho dôchodku 
možnosť raz ročne požiadať o jednorazovú dávku v hmotnej 
núdzi, resp. mimoriadnu dávku na pomoc občanovi.

Sme tu pre vás

V prípade otázok sme vám k dispozícii
na odbore sociálnych vecí Mestského 
úradu v Trnave na Trhovej 3,
referát starostlivosti o seniorov 
(kancelária č. 167), príp. na telefónnom 
čísle 033/32 36 167. 

Na webovej stránke Mesta Trnava
www.trnava.sk v sekcii Život v Trnave/
Sociálna oblasť/Sociálne služby 
poskytované mestom nájdete prehlaď 
dostupných sociálnych služieb
a informácie o komunitnom plánovaní 
sociálnych služieb.

Ďalšie informácie spolu s prehľadom 
organizácií aktívnych v sociálnej oblasti 
v Trnave sú zverejnené na webstránke 
socialnesluzby.trnava.sk. 

Mesto Trnava pre seniorov
Trnava nezabúda ani na tých skôr narodených. 
Prostredníctvom rôznych výhod, zliav,
kultúrno-spoločenských a športových aktivít
a zapájania seniorov do života v meste vytvárame 
lepšie podmienky na aktívne starnutie.



V roku 2025 seniorom ponúkame:

Zľavy na kultúrne a športové aktivity
Kiná: Päť zľavových vstupeniek v hodnote 1,70 € pre jednu 
osobu na filmové predstavenia v kine Hviezda a počas letných 
mesiacov v mestskom amfiteátri. Podmienkou ich získania
je preukázanie trvalého pobytu a dosiahnutia seniorského veku 
(ročníky 1962 a staršie) predložením občianskeho preukazu
na Mestskom úrade v Trnave.

Kúpaliská Castiglione a Kamenný mlyn: Vstupné pre seniorov
vo veku nad 62 rokov a ľudí s ŤZP, ktorí majú trvalý pobyt
v Trnave, je počas pracovných dní vo výške 1,50 € a počas 
víkendov a sviatkov vo výške 2 €. Podmienkou je hodnoverné 
preukázanie trvalého pobytu dokladom s fotografiou a údajom
o trvalom pobyte. 

Zimný štadión: Verejné korčuľovanie na tréningovej ľadovej 
ploche funguje spravidla od októbra do marca. Vstupné pre 
seniorov vo veku nad 62 rokov a ľudí s ŤZP, ktorí majú trvalý 
pobyt v Trnave, je vo výške 0,70 €. Podmienkou je hodnoverné 
preukázanie trvalého pobytu dokladom s fotografiou a údajom
o trvalom pobyte. 

Mestská plaváreň Zátvor: Jednorazové vstupné v trvaní 80 min 
pre dôchodcov a ľudí s ŤZP, ktorí majú trvalý pobyt v Trnave,
je počas pracovných dní vo výške 1 € a počas víkendov
a sviatkov vo výške 1,50 €. Podmienkou je hodnoverné 
preukázanie trvalého pobytu dokladom s fotografiou a údajom
o trvalom pobyte.  

Viac informácií o kúpaliskách, zimnom štadióne a plavárni 
nájdete na webe smmt.trnava.sk.

Mesto v rámci roka organizuje desiatky akcií a medzi nimi sú aj 
podujatia ako Tančiareň pre seniorov, Dni zdravia, Športové hry 
seniorov, Koncerty dychovej hudby či Deň seniorov.
Vstup na ne je bezplatný. 

O dianí v Trnave sa dočítate viac v magazíne Novinky z radnice, 
ktorý vychádza desaťkrát ročne vždy začiatkom mesiaca 
(august/september a december/január sú dvojčísla), a nájdete 
ho zdarma v stojane pred radnicou na Hlavnej 1.

Zníženie daní
Zníženie dane z pozemkov (okrem stavebných) v katastrálnom 
území Trnavy a v katastrálnom území Modranka o 75 %,
ak sú vlastníkmi pozemkov občania starší ako 62 rokov
a občania v hmotnej núdzi, a tieto pozemky slúžia výhradne
na ich osobnú potrebu.

Zníženie dane zo stavieb a bytov o 75 % pri stavbách na bývanie 
a bytoch, ak sú ich vlastníkmi občania starší ako 62 rokov, osoby 
s ŤZP alebo osoby s ŤZP so sprievodcom a občania v hmotnej 
núdzi, a obydlia im slúžia na trvalé bývanie.

Zníženie dane o 75 % pri garážach a nebytových priestoroch
v bytových domoch, ak sú ich vlastníkmi občania starší ako 62 
rokov, osoby s ŤZP a osoby s ŤZP so sprievodcom, a priestory 
slúžia na parkovanie vozidla používaného na ich dopravu.

Vlastníci alebo držitelia psov v bytových aj rodinných domoch, 
ktorí dovŕšili vek 62 rokov a ktorých jediným zdrojom príjmu
je invalidný, starobný alebo vdovský dôchodok, sú oslobodení
od dane za psa (za prvého psa chovaného na adrese).

Daň sa neplatí za psa, ktorého vlastní držiteľ preukazu fyzickej 
osoby s ŤZP alebo držiteľ preukazu fyzickej osoby s ŤZP
so sprievodcom, za psa, ktorého vlastní dôchodca
s preukázanými príjmami na hranici životného minima a za psa 
adoptovaného z útulku na území Trnavy. Oslobodenie od dane 
sa vzťahuje na dvanásť mesiacov odo dňa adoptovania psa
v zmysle adopčnej zmluvy. 

Kontakt: klientske centrum Mestského úradu v Trnave,
Trhová 3, tel: 033/32 36 160, 162, 163, 164, 165 a 166,
web: trnava.sk 

Zníženie poplatkov za odpad
Fyzickým osobám, ktoré dovŕšili vek 62 rokov k 31. 12. 
predchádzajúceho kalendárneho roka (vrátane), sa automaticky 
znižuje poplatok za komunálny odpad o 50 %, sadzba poplatku 
je 19,16 € na rok.

Fyzickým osobám v hmotnej núdzi, držiteľom preukazu fyzickej 
osoby s ŤZP a osobám s ŤZP so sprievodcom a prevažne alebo 
úplne bezvládnym fyzickým osobám sa znižuje poplatok
o 60 %, sadzba poplatku je 15,33 € na rok. O zľavu z poplatku 
treba požiadať písomne odbor komunálnych služieb mestského 
úradu najneskôr do 31. 1. príslušného zdaňovacieho obdobia 
(zľava nie je priznaná automaticky).

Kontakt: odbor komunálnych služieb Mestského úradu
v Trnave, Trhová 3, tel.: 033/32 36 103, 120, 112 a 137, 
web: trnava.sk 

Zľavnené cestovné v MHD
Seniori od veku 63 rokov s trvalým pobytom v Meste Trnava 
si môžu vybaviť tzv. SeniorPasTT na mestskú autobusovú 
dopravu. Za zvýhodnenú cenu získajú predplatný cestovný lístok 
na 365 dní, ktorý umožňuje neobmedzené jazdy. SeniorPasTT
je automaticky nahraný aj na platné dopravné čipové karty. 
Pokiaľ ešte ako senior nemáte čipovú kartu na MHD, 
vybavíte si ju iba za 1 €.  

Kontakt: klientske centrum spoločnosti ARRIVA Trnava, 
A. Hlinku 64, tel.: 033/590 84 11, web: arriva.sk/trnava  

Zabezpečenie stravovania
Možnosť využitia zľavy na obed (v závislosti od výšky starobného 
alebo predčasného starobného dôchodku) v určenej stravovni, 

príp. aj zabezpečenie jeho dovozu domov prostredníctvom 
opatrovateliek, ak o dovoz stravy klient požiada a je na túto 
službu odkázaný. Strava je vydávaná v denných centrách
na Mozartovej, Hospodárskej, V. Clementisa, Limbovej
a Kopánke.

Kontakt: Stredisko sociálnej starostlivosti,
V. Clementisa 51, tel.: 033/32 36 607 a 617,
web: sss.trnava.sk

Za príležitostný prenájom priestorov v kultúrnych domoch
na Kopánke a v Modranke na nepravidelné kultúrne
a spoločenské podujatia denných centier seniorov
sa po dohode platí iba úhrada za spotrebu energie a vody. 

Kontakt: Zaži v Trnave – Mestské kultúrne stredisko, 
Hlavná 1, tel.: 033/32 36 435, web: kultura.trnava.sk

Ďalšie služby
Trnava je prvým mestom, ktoré občanom ponúka Seniorskú 
obálku. Seniorská obálka je pomocníkom v krízových 
situáciách a môže uľahčiť záchranu ľudského života.
Ide o tzv. I. C. E. kartu (z anglického In Case of Emergency, 
teda v prípade núdze). Jej majiteľ v nej vyplní údaje 
týkajúce sa jeho zdravotného stavu, napr. aké lieky užíva, 
na aké choroby sa lieči, aké má alergie, kedy a kde bol 
hospitalizovaný a pod. Súčasťou formulára sú aj kontakty
na blízke osoby a na obvodného lekára. 

Kontakt: odbor sociálnych vecí Mestského úradu
v Trnave, Trhová 3, tel.: 033/32 36 167, web: trnava.sk 

Mesto Trnava je súčinné na projekte SOS gombík – Domáce 
tiesňové volanie s Krajskou inovačnou rozvojovou agentúrou
v Trnave. Tlačidlo tiesňového volania je možné nosiť na zápästí 
ako náramok alebo na krku ako prívesok. Cieľom je poskytnúť 
seniorom a osobám s ŤZP žijúcich v domácnosti osamote, 
ktorí sa nachádzajú v núdzi alebo v situáciách ohrozujúcich 
ich život, zdravie a bezpečnosť, možnosť jednoduchým 
stlačením SOS gombíka vyvolať tiesňové volanie. 

Kontakt: nezisková organizácia KIRA,
Mgr. Lucia Vadovičová, tel.: 0911 265 909 

Výpožičky zdravotníckych pomôcok
Zdravotnícke pomôcky si za dostupné ceny môžete vypožičať 
na nasledovných miestach: 
•	 V Zariadení pre seniorov: v pracovných dňoch medzi 

8.00 a 16.00 h. Táto služba je určená fyzickým osobám 
odkázaným na sociálnu službu s trvalým pobytom 
v Trnave alebo dočasným pobytom u blízkej osoby 
s trvalým pobytom v Trnave.

Kontakt: Zariadenie pre seniorov v Trnave,
T. Vansovej 5, tel.: 033/32 36 720 až 727,
web: zps.trnava.sk 


