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PREDSLOV

Mili priatelia,

mesto Trnava si v tomto roku pripomina 770. vyro€ie udelenia slobodnych
kralovskych vysad. Vdaka nim a duchovnej tradicii, ktora sa v meste prehlbova-
la, Trnava patrila a patri medzi centra kulturneho, duchovného a spolocenského
Zivota. Stala sa nim vdaka vyznamnym osobnostiam a institiciam, ktoré rozvijali
ducha, myslenie a tradiciu, ¢im obohatili region i celd Eurépu. Mesto tak nie je
anonymnym Utvarom, ale priestorom, kde vdaka vzdjomnej podpore vyrastaju
v kazdej generacii nové osobnosti.

To v8etko ale predpokladd, Zze su vytvorené podmienky pre €o najkvalitnejsi
Zivot hlavne tej nastupujucej generdcie. V kazdej dobe potrebovali deti nielen
zakladné materidlne a zZivotné zabezpecenie, ale aj zédzemie lasky, porozumenia
a istoty. PoCas staroCnej tradicie naSho mesta i naroda prvym a najddlezitejsim
zékladom domova, ktory vytvaral spominané zazemie, bola rodina. Prirodzene
sa preto narody, Staty i mestad snazili podporovat a udrziavat tento najdoéleZitejsi
rozmer spolo¢nosti. To je i dévod tohtoro¢nej konferencie, kde spolu s viacery-
mi odbornikmi, pracovnikmi a nadSencami chceme hladat moznosti rozsirenia
socialnych sluzieb rodinam s detmi. Verim, Ze ziskame podnetné ndvrhy, ktoré
dokazeme premietnut aj do konkrétnych rodin.

V dobe, v ktorej véetko redukujeme na peniaze, ma tato konferencia ovela
hibSi rozmer. Popri snahe zlepSovat podmienky v rodinach s detmi sa aj jej
prostrednictvom symbolicky v Roku mesta Trnava hlasime k tradicii, ktora sa
nezameriavala len na dnedny den, ale vnimala podstatu Zivota, mala jeho viziu
a v suvislosti s nou i zodpovednost za buducnost. Chcel by som sa podakovat
v8etkym, ktori sa venuju socidlnej sluzbe, pretoZze patrite k tym, ktori upevruju
zakladné piliere nasho mesta.

Ing. Stefan Bo$nak
primator mesta Trnava



Za uspesny priebeh konferencie
dakujeme vSetkym zicastnenym,
organizaénému timu i prispievatelom
za podnetné prispevky.

Hlavny organizator konferencie:
Mesto Trava, odbor socialny
pod zastitou Ing. Stefana Bosnadka, primdtora mesta.
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Socialna pomoc Trnavského samospravneho kraja
rodinam s detmi

Ing. BlaZena Flamikové

Kompetencie TTSK v oblasti socidlnej pomoci predstavuju Siroké spektrum
sluzieb, zameranych na r6znorodé cielové skupiny obyvatelov nasho kraja (obca-
nia so zdravotnym postihnutim, seniori, marginalizované skupiny ob&anov, deti).
| ked origindlnou kompetenciou vy$Sich uzemnych celkov je predovSetkym sta-
rostlivost o tazko zdravotne postihnutych fudi v zariadeniach socidlnych sluZieb,
TTSK sa venuje i problematike deti.

V ramci organizacnej Struktury bolo v roku 2005 na Odbore socidlnej pomo-
ci zriadené oddelenie socialnopravnej ochrany, ktorého potreba zriadit vyplynula
prijatim zakona 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele. Tento zakon uklada vysSiemu Uzemnému celku:

- zabezpecovat tvorbu a plnenie socialnych programov na ochranu prav
a pravom chranenych zaujmov deti a na predchadzanie a zamedzenie narastu
socialnopatologickych javov.

V réamci plnenia tohto ustanovenia TTSK realizuje v spoluprdci s Pedago-
gicko-psychologickou poradriou v Trnave od janudra 2008 preventivny program
s nédzvom Prevencia a eliminacia socialnopatologickych javov u deti a ziakov
v okrese Trnava.

TTSK vyclenil na tuto aktivitu zo svojho rozpoctu Ciastku 590.000,- Sk.

Ugastnikmi preventivneho programu, ktory prebieha v troch Iinidch su deti
z vybranych materskych, zakladnych a strednych 8kél v Trnave a v okoli.

Preventivneho programu Aby sme si rozumeli, sa zucastiiuje 43 deti vo
veku od 4 do 7 rokov z 2 materskych $kol. Program je zamerany na utvaranie,
rozvoj a pozitivne smerovanie a sytenie socidlnych vztahov, verbalnu a never-
balnu komunik&ciu.

Na zékladnych Skolach v tretich triedach je realizovany preventivny program
Kazdy ukryva poklad, na ktorom sa zucastriuje 234 Ziakov z 8 zékladnych $kol
v Trnave a 3 vidieckych $kol. Zaujem o rodiCovské stretnutia prejavilo cca 142
rodi¢ov. Stretnutia sU zamerané na rozvoj a upevnovanie socialnych zru¢nosti,
ktoré rodi¢ia mozu v buducnosti vyuzit pri vychove svojich deti (verbdlnu a ne-
verbalnu komunikaciu, sebapoznavanie, aktivne pocCuvanie, prijimanie kritiky, po-
stoje a hodnoty formou zazitkového ucenia).

V aprili t.r. sa uskutocnila v ramci tohto programu pobytova aktivita pre
Ziakov s problémovym spravanim a ich rodiCov.

Od mdja 2008 sa aktivhe zapojilo do kratkodobého preventivneho programu
100 Studentov z 3 strednych $kél (gymnazium, obchodna akadémia a stredna
priemyselnd Skola dopravnd).
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Na zaklade spatnych vézieb a priamych reakcii rodiCov mozno hodnotit
doterajSiu realizdciu preventivneho programu ako uspeSnd u detskej, Ziackej
a rodiCovskej populécie.

UkonCenie tohto velkého projektu bude v decembri tohto roku a predpo-
klada sa s pokraCovanim tejto aktivity i v roku 2009 s roz8irenim do dalSich
regionov TTSK.

Odbor socidlnej pomoci TTSK v oblasti ndhradnej rodinnej starostlivosti
spolupracuje a finan¢ne podporuje akreditované subjekty vykondvajuce opat-
renia socialnopravnej ochrany napr. Spolo¢nost priatelov z detskych domovov
Usmev ako dar a Obgianske zdruzenie Navrat s cielom uprednostnit nahradnu
a pestunsku starostlivost pred institucionalnou starostlivostou.

V tejto oblasti je nutné spomendt i to, Zze TTSK je zriadovatelom 3 za-
riadeni pestlnske] starostlivosti (v Galante, Sagtine-Strazach, Krizovanoch nad
Dudvahom), v ktorych naSlo pocas celej doby posobnosti svoj domov 22 detf
z detskych domovov.

Socidlnu pomoc TTSK z pohladu cielovych skupin, na ktoré je zamerana by
sme mohli rozdelit do 4 oblasti. Pomoc:

1. detom tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym, detom a rodinam, ktoré sa
nachadzaju v nepriaznivej socialnej situacii

2. detom a rodinam ako obetiam domaceho nasilia

3. detom a dospelym so zdravotnym postihnutim,

4. detom a dospelym, so zavislostou (drogy, alkohol, automaty)

1. Pomoc detom tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym a detom a rodi-
nam, ktoré sa nachadzajucich v nepriaznivej socialnej situacii

TTSK, ako jediny zo vSetkych krajov Slovenska nemal zriadené zariadenie
typu Krizového strediska, v ktorom by nasli utoCisko deti, z tejto skupiny, t. |j.
deti tyrané, zanedbavané, zneuzivané. Pritom podla $tatistiky dradov préce, so-
cidlnych veci a rodiny na uzemi nasho kraja sa nachadzalo minimélne 70 detf
v krize. V roku 2006 Odbor socialnej pomoci TTSK vypracoval projekt zamerany
na rieSenie tohto problému a zriadenie krizového strediska sa stalo prioritou
TTSK. Po vyrieSeni mnohych problémov, z ktorych najvacsim bolo ndjst vhodny
objekt na Uzemi mesta Trnava, bola v auguste tohto roku zahdjena prevadzka
Krizového strediska v Trnave s kapacitou 24 miest, v ktorom je uZ umiestnenych
12 maloletych deti na zéklade rozhodnutia orgdnu socidlnopravnej ochrany detf
a sociélnej kurately alebo sudu o nariadeni predbezného opatrenia.

V krizovom stredisku mdze byt umiestneny v opodstatnenych pripadoch,
teda v pripade ohrozenia Zivota alebo zdravia i zékonny zastupca dietata.

Vybudovanim bunkového systému v tomto objekte su tieZ vytvorené pod-
mienky na umiestnenie odchovancov z detskych domovov.

2. Pomoc detom a rodinam ako obetiam domaceho nasilia

TTSK venuje svoju pozornost a podporuje aktivity zamerané na potlacanie
Coraz CastejSie sa vyskytujucej problematike domaceho nasilia, formou financ-
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nych dotdcii a tieZ odborného poradenstva. TTSK poskytuje pomoc vSetkym
neverejnym organizaciam, ktoré sa venuju problematike a préci s obetami do-
maceho nasilia v Utulkoch a v domovoch pre osamelych rodicov.

Utulky

V' pbsobnosti neverejnych poskytovatelov na uzemi Trnavského kraja su
3 dtulky, v ktorych sa poskytuje starostlivost matkdm a detom, na ktorych je
pachané nasilie osobami Zijucimi v spolo¢nej domacnosti a slobodnym dospe-
lym Zenam, ktorym bola zruSena uUstavna vychova, alebo ochranna vychova po
dosiahnuti plnoletosti.

V dtulku sa poskytuje pristreSie, zaopatrenie, poradenstvo, vykonava sa so-
cidlna prevencia a vytvaraju sa podmienky na pripravu stravy. V pripade potreby
sa klientkdm zabezpeluje ndvsteva psycholdga, lekdra a pravne poradenstvo.

Za spoluprace s dal$imi ingtiticiami (napr: UPSVR, MsU, OcU a dalgie) je
cielom neverejnych poskytovatelov pomdct klientkam vratit sa do samostatného
spbsobu Zivota.

TTSK poskytuje zo svojho rozpoctu kazdoroCne na prevadzku tychto zaria-
deni 3.780 tis. Sk.

Finanény prispevok v tis. Sk

ZSS Zriadovatel K it
riadovate wllel 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Azylovy dom Krizovatky n.o. Ska-
Emauzy Holi¢ lica, Zahradna 3,
- Gtulok 909 01 Skalica 4 2364 | 2460 | 2460 | 2460

0OZ Pokoj a dobro

Utulok sv. Anny Hlohovec Kpt. N&-

b e Hioho- 1160k 6-8, 920 01 1 973 | 1020 | 1020 | 1020
Hlohovec
Azylovy dom OZ Zaujmové zdru-
‘ zenie RODINA,
%:23;8 -dtulok | oy ruzng 20, 917 01 12 ) ) ] -
Trnava

Zoznam dtulkov a prehlad ich financovania z rozpoc¢tu TTSK za roky 2005 aZ 2008

Domovy pre osamelych rodi¢ov (DpOR)

V pbsobnosti neverejnych poskytovatelov su v su¢asnosti na tzemi Trnav-
ského kraja 2 domovy pre osamelych rodicov. V DpOR Senica sa poskytuje
byvanie a poradenstvo osamelej matke, alebo osamelej matke s maloletym die-
tatom (detmi), ktorych Zivoty su ohrozené, alebo je ohrozena vychova maloletého
dietata (deti) a osamelej tehotnej Zene v socidlnej nudzi, ktord spdsobila strata
rodinného prostredia. V. DpOR UZ Domum Piestany je starostlivost zamerana aj
na osamelého otca s dietatom (detmi).
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TTSK poskytuje zo svojho rozpoctu kazdoroCne na prevadzku tychto zaria-
deni 1.485.000,- Sk.

Finanény prispevok v tis. Sk
2005 | 2006 | 2007 | 2008

ZSS Zriadovatel Kapacita

UZ Domum Piestany - |Mesto Piestany,
domov pre osamelych [Nam. SNP 3, 24 585 792 792 792
rodi¢ov 921 45 Piestany
Zariadenie so-

cialnych sluzieb
n. o., Steféni- 21 - 476 693 | 693
kova 1598/11B,
905 01 Senica

Zoznam DpOR a prehlad ich financovania z rozpoctu TTSK za roky 2005 a 2008

Domov pre osamelych
rodiCov Senica

3. Pomoc detom a dospelym so zdravotnym postihnutim

PredovSetkym na tuto cielovd skupinu je pomoc TTSK zamerang, ¢o vy-
plyva z jeho origindlnych kompetencii, vymedzenych zakonom ¢.195/1998 Z.z.
0 socialnej pomoci.

TTSK je zriadovatelom 20 zariadeni socidlnych sluzieb, z ktorych je v 9
poskytovana starostlivost aj detom. VSetky zariadenia su rezidencného charak-
teru s celoronym pobytom a v 3 domovoch socidlnych sluzieb je poskytovana
i dennd a tyZzdenna starostlivost. Zriadenim tychto zariadeni su vytvorené pod-
mienky pre ulah&enie fungovania rodiny s postihnutym dietatom a predovSetkym
rodindm, ktoré nemdzu zabezpecit odbornd a naronu vychovu a starostlivost
o takéto dieta v .domacom prostredi.

Jednym z hlavnych cielov fungovania vSetkych zariadeni socidlnych sluzieb
je neustdle zlepSovanie zéakladnych zivotnych podmienok klientov a vytvaranie
podmienok pribliZzujucich im doméce prostredie. PredovSetkym budovanim no-
vych modernych objektov, v ktorych sa zariadenia nachadzajd, nového interié-
rového vybavenia a v neposlednom rade zvySovanim odbornosti a kvalifikacie
zamestnancov tychto zariadeni. V poslednom obdobi sa zamestnanci zariadenia
snazia nadviazat, v minulosti pretrhnuté kontakty a spojenia klientov s ich biolo-
gickymi rodinami a pribuznymi, ¢oho vysledkom je zvySujuci sa pocet navstev
klientov rodinnymi prislusnikmi a ich ucast na réznych podujatiach poriadanych
zariadenim.

Prax priniesla potrebu zriadit i taky typ zariadenia, v ktorom by boli vytvore-
né podmienky pre starostlivost o deti od 0 do 6 rokov, ktoré sa narodia s réznym
typom postihnutia, ale matka sa dietata nechce vzdat (sidnym rozhodnutim), no
napriek vSetkému jej Usiliu sa v domacom prostredi o dieta nedokaze postarat.
Toto bol dévod na zriadenie detského oddelenia v DSS v Soporni-Strkovci, s kto-
rého vystavbou by sa malo zacat uz v tomto roku.

Dal$ou formou pomoci tejto cielovej skupine je organizovanie vychovno-
rekreacnych taborov pre deti s tazkym zdravotnym postihnutim. Od roku 2004,
kedy TTSK zacal s organizovanim taborov bolo odrekreovanych 1227 deti. Vy-
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davky suvisiace s rekreacnymi a ozdravnymi pobytmi deti boli hradené z dotacie
MPSVaR. Rekreacnych pobytov sa zucastiiovali hendikepované deti samotné,
s ciefom umoznit ich rodi€om zregenerovat svoje sily ale i deti v sprievode
svojich rodicov.

4. Pomoc detom a dospelym, so zavislostou (drogy, alkohol, automaty)

Dal$ou cielovou skupinou, na ktorld TTSK zameriava svoju pomoc su deti
a dospeli, so zavislostou (drogy, alkohol, automaty)

V' Trnavskom regione posobia 4 resocializatné strediska a 1 ambulantné
krizové stredisko v zriadovatelskej p&sobnosti neverejnych poskytovatelov s ka-
pacitou 62 miest, v ktorych je vykondvana okrem primarnej prevencie hlavne
sekunddrna a terciarna prevencia drogovych zavislosti, postterapeuticka starost-
livost o klientov lie€enych na rézne zavislosti s dérazom na ich pripravu a ndvrat
do reélneho Zivota v abstinencii.

Do resocializacnych stredisk su prijimané i deti, u ktorych bol sidom naria-
deny vykon vychovného opatrenia.

TTSK poskytuje vSetkym resocializanym strediskdm v ramci kraja financ-
né prostriedky na ich prevadzku. V roku 2008 bol celkovy objem poskytnutych
financifi 9.850.000,- Sk.

Resocializaéné L ) . Finanény prispevok v tis. Sk
. Zriadovatel Kapacita
stredisko 2005 | 2006 | 2007 | 2008
RS Tomky ROAD n.o. Holicska 16 2291 | 2400 | 2700 | 2400
30 Bratislava
RS Adam OZ ADAM, Staré 12 1145 | 1500 | 1500 | 1650
zéhrady Bratislava
RS TEEN TEEN CHALLENGE
CHALLENGE SLOVAKIA n.o. Vaz- 14 2004 2100 2100 2100
SLOVAKIA Sered |ska 1876/38 Sered
o Cisty def, n.o. Hod-
RS Cisty def ska cesta 1228, 20 2577 | 3000 | 3000 | 3250
Galanta
Galanta
0Z Otvorené srd- )
ce — ambulantné 0z Ot\{grene srdce, - - - 350 450
KC Starohdjska 2, Trnava

Zoznam resocializacnych stredisk a prehlad ich financovania z rozpoctu TTSK za roky 2005
az 2008

TTSK sa prostrednictvom svojich zdstupcov a zastupcov resocializacnych
stredisk aktivne zapojil do realizacie slovensko-francuzsko-finskeho medzinarod-
ného twinningového projektu Uradu viady SR Zlep$ovanie a rozsirovanie reso-
cializacnej a rehabilitanej starostlivosti o osoby zavislé na psychoaktivnych
latkach.

Cielom Ucasti zastupcov TTSK je predovsetkym podielat sa na tvorbe
Standardov a zadefinovani rovnakych podmienok pre poskytovanie starostlivosti
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v resocializatnom stredisku, €0 umozni na zdklade objektivneho posudzovania
pozadovanej kvality resocializatného procesu poskytovat finanény prispevok re-
socializa¢nym strediskdm na tzemi TTSK.

Tento projekt sa realizuje od jula 2007 a jeho ukonCenie bude v janudri
buduceho roku.

Na zaver je doblezité informovat, Ze TTSK kazdoro¢ne vyhlasuje vyzvu Pod-
pora aktivit zameranych na pomoc pre socialne odkazanych ob¢anov, v ram-
ci ktorej TTSK poskytuje financné prostriedky prdvnickym a fyzickym osobdm
(podnikatelia) so sidlom alebo trvalym bydliskom na uzemi TTSK. Cielom tohto
programu je podpora socialnych programov zameranych na ochranu prav detf
a na predchadzanie a zamedzenie narastu socidlnopatologickych javov, integré-
cia obCanov so zdravotnym postihnutim a skvalitnenie Zivota seniorov v oblasti
sociélnej starostlivosti.

Tato vyzva sa vyhlasuje kazdorotne od roku 2006 a TTSK vyclenil na
podporu projektov v socidlnej oblasti 3.000.000,- Sk zo svojho rozpoctu. V roku
2009 bude predlozeny na schvédlenie do Zastupitelstva TTSK ndvrh na zvy$enie
objemu finanénych prostriedkov na 6.000.000,- Sk pre socidlnu oblast.

V tomto roku bolo okrem inych, podporenych 39 projektov zameranych na
deti a rodinu v celkovej vySke 1.077.470,- Sk. Jednalo sa predovSetkym o ak-
tivity, v ramci ktorych sa poriadali rézne rekondi¢né, rehabilitané a iné prazd-
ninové pobyty a tabory deti, predovSetkym deti zo znevyhodneného socidlneho
prostredia, rémskych deti, autistickych deti a deti tazko zdravotne postihnutych.
Financné prostriedky boli poskytnuté na vybavenie réznych telocvicni, klubov,
utulkov, tvorivych dielni, detskych ihrisk. Taktiez na zakupenie pomdcok pre
tazko zdravotne postihnuté deti na ulahCenie ich zapojenia sa do vyuCovacieho
procesu, na zvySovanie ich elektronickej gramotnosti a na ziskanie remeselne;
zru€nosti.

Trnavsky samospravny kraj pripravuje v sucasnosti novud koncepciu rozvoja
sociélnej pomoci, ktord bude predloZzend na schvélenie Zastupitelstvu v decem-
bri tohto roku. V réamci tejto koncepcie budu vytvorené v oblasti starostlivosti
o dieta a rodinu priaznivé podmienky na zabezpelenie vSestranného vyvinu
dietata v jeho prirodzenom rodinnom prostredi a podmienky pre poskytovanie
ucinnej pomoci detom a rodiC¢om pri predchadzani a rieSeni krizovych situdacif
v rodindch. Budu podporované aktivity neziskovych organizacii, obcianskych
zdruzZeni, pravnickych a fyzickych os6b na zabezpelenie prevencie, pomoci
a ochrany detom, Zenam, osamelym matkach, tazko zdravotne postihnutym ob-
¢anom a v neposlednom rade i naSim seniorom, pretoze aj ich prirodzenou
tuZbou je Zit v Uplnej, Stastnej a harmonickej rodine.
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Socialna pomoc mesta Trnava rodinam s detmi

Mgr. Karin Haladové, Mgr. Méria Sperkové, Beata Gécova

Viyrok papeza Jana Pavla Il.: ... ,Rodina je miestom lasky a Zivota. Miestom,
kde laska rodi zivot.“... , ktory sa nachadza na zadnej strane pozvanky, velmi
presne vystihuje pojem rodiny a jej poslanie.

PoloZme si otdzku: Co je to viastne rodina?

Ak dame tuto otézku dietatu, dostaneme odpoved: ,mama, tato a ja.“ Do-
speli zas povedia, Ze rodina nam od narodenia poskytuje vedomie kym sme,
kam smerujeme a patrime. Podla odbornikov je rodina prostredie, s ktorym sme
najviac spati a vyrazne nas ovplyvriuje a my ovplyviiujeme ju. Vytvara vlastné
kulturne prostredie, ktoré formuje osobnost deti. Je obrazom doby, jej podmie-
nok a zasad. Je prva skupina, ktorej Clenom sa &lovek stdva hned po svojom
narodeni. Zalezi na tom, aby spravne plnila ulohy v oblasti socializacie svojich
¢lenov, odovzdavala kultdirne dediCstvo nasledujucim pokoleniam. Realizuje spo-
loCenskud kontrolu nad svojimi prisludsnikmi. Rodina zaistuje rovnovéhu medzi
emociondlnymi potrebami svojich ¢lenov.

Zakon o rodine ¢. 36/2005 Z. z. ¢l.2 charakterizuje rodinu takto: ,rodina
zaloZena manzelstvom je zakladnou bunkou spolo¢nosti. Spolo&nost vSetky formy
rodiny vSestranne chrani.”

Ako budete mat postupne moznost vidiet vdaka prezentacidm na tejto kon-
ferencii, v naSom meste posobi mnoho organizacii a institdcii, ktoré sa venuju
rodinam s detmi, ¢i uz je to vo forme vzdeldvania, poradenstva, kultirneho
i Sportového vyzitia, pomoci alebo nahradzania rodinného prostredia.

Jednou z tychto organizécii je i Mesto Trnava ktoré sa riadi zdkonom
369/1990 Z.z. o obecnom zriadeni v zmysle ktorého je zakladnou ulohou obce
starostlivost o vSestranny rozvoj jej Uzemia a o potreby jej obyvatelov. Pri vykone
svojej samospravnej posobnosti ma okrem iného vymedzeny rémec na poskyto-
vanie socialnych sluzieb.

V nasledujucich mindtach by sme Vam radi priblizili ¢innost a kompetencie
socidlneho odboru, referatu pre rodiny s detmi, prostrednictvom ktorych sa snazi-
me zabezpecCovat socidlne sluzby pre obanov ndsho mesta v oblasti prace s ro-
dinami a detmi. Samosprava disponuje mnohymi kompetenciami, ktoré sa neustdle
rozSiruju. Prostrednictvom tychto kompetencii sa samosprava snaZi ¢o najad-
resnejSie pomahat svojim ob&anom, zabezpeCovat primerané Zivotné podmienky
v pripade, Ze si ich ob&an z nejakého dovodu nedokdze zabezpecit sam. Odbor
socidlny je Casto prvym miestom poskytovania socidlneho poradenstva, pomoci
a usmerriovania obCanov v tazkych, ale aj v beznych Zzivotnych situaciach.

Odbor sociélny v rdmci starostlivosti o rodiny s detmi napifia ustanovenia
zdkona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.
Implementécia tohto zdkona do praxe sa riadi podla vSeobecne zavézného
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nariadenia (VZN) ¢. 242, ktorym sa urCuje postup pri poskytovani finanénych
prispevkov na vykonanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej ku-
rately. Mesto v zmysle v8eobecne zdvazného nariadenia (VZN) ¢. 193 v znenf
neskorsich noviel (€. 213 a 276) poskytuje finanéné prispevky z rozpoCtu mes-
ta rodinam s detmi formou jednorazovych socidlnych davok. Podla zakona &.
600/2005 Z. z. o pridavkoch na dieta obec vykondva osobitného prijemcu na
poberanie $tatnych socidlnych davok — pridavkov na deti.

Neoddelitelnou suc¢astou prace s klientom je terénna socialna praca (pria-
mo v domdcnostiach), ¢o umozriuje byt k ludom blizsie a spoznat ich v ich
prirodzenom prostredi.

Referat pre rodiny s detmi sa snazi vyhladavat a ziskavat informé&cie o prob-
lémovych rodindch, ktoré potrebuju socidlnu pomoc a zaroveri evidovat socialne
odkazané rodiny s detmi. Poskytuje im poradenstvo pri rieSeni socidlnej proble-
matiky a pri rieSeni vychovnych a ekonomickych problémov v rodine.

Jednorazové socialne davky

Kazdy jeden z nas sa modze ocitnit v situdcii, kedy budeme potrebovat
pomoc. Mesto Trnava mysli aj na svojich ob&anov, ktoril sa nachadzaju v nepriaz-
nivej financnej a materidlnej situdcii. Mnohé rodiny sa obracaju na socidlny odbor,
ktorym referat pre rodiny s detmi poskytuje pomoc prostrednictvom jednorazovych
socidlnych ddvok z rozpoc¢tu mesta. Tieto finanéné prostriedky su poskytované
v zavislosti od situdcie, v ktorej sa obcCania nachdadzaju. Mézu byt poskytované
formou periaznej alebo vecnej pomoci obcanom mesta Trnava, ktori sa ocitli
v socidlnej nudzi. Tato socidlna davka sa poskytuje spravidla jedenkrat do roka,
vo vynimocnych pripadoch viackrat, avSak sucet takto poskytnutych davok jednej
rodine nesmie presiahnut stanoveny limit. Socialnu odkazanost rodiny posudzuje
v tomto pripade referat pre rodiny s detmi. Davky poskytované socidlne odkaza-
nym Uplnym aj nedplnym rodindm s nezaopatrenymi detmi sa poskytuju v Ciastke
od 100,-Sk do 4000,-Sk v zavislosti od poc¢tu nezaopatrenych deti v rodine.

Oblast socialnej kurately

Zdrava rodina by mala byt symbolom harmdnie, blizkosti a bezpecia ludi, medzi
ktorymi su zdravé emociondlne vazby. Ak sa v rodine vyskytuju dihodobo pretrvavaju-
ce problémy, je potrebné ich riesit. Jednou z kompetencii samospravy je aj napliianie
zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.

Mesto Trnava v tejto oblasti spolupdsobi s Uradom préce, socidlnych veci
a rodiny. Referdt pre rodiny s detmi vykonava podla tohto zdkona opatrenia
zamerané na predchadzanie vzniku poruch psychického, fyzického a socidlneho
vyvinu deti a plnoletych fyzickych osdb. Spolupbsobi pri vykone vychovnych
opatrenf uloZzenych sudom alebo orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately, pri pomoci detom, pre ktoré tento organ vykondva socidlnu kuratelu,
a podiela sa na spracovani a plneni planu socidlnej prace s dietatom, pri Uprave
a obnove rodinnych pomerov dietata finan¢nou podporou.

Referat pre rodiny s detmi poskytuje rodicovi dietata alebo osobe, ktord sa osob-
ne stara o dieta, prispevok na dopravu do zariadenia v ktorom je dieta umiestnené.
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Tento prispevok ma napomdcet k udrZiavaniu vazieb a kontaktu medzi rodinnymi pri-
sludnikmi, o moze mat priaznivy vplyv pre navrat maloletych detl zo zariadenia spét
do rodinného prostredia. Pri prizndvani tohto prispevku referét pre rodiny s detmi uzko
spolupracuje s detskymi domovmi, ktoré sa vyjadruju k tomu, aky vplyv na dieta maju
navstevy rodiCov a ako Casto je vhodné tieto navstevy realizovat.

Dal$im prispevkom, ktory realizuje samosprdva zo svojho rozpo&tu je pri-
spevok na tvorbu uspor maloletym detom, ktorym sa do jedného roka od umiest-
nenia do zariadenia neupravili, alebo neobnovili rodinné pomery ani pouzitim
finan¢nych prostriedkov vyClenenych taktieZ z rozpoCtu mesta na tento ucel.

Mesto Trnava poskytuje pomoc dietatu v naliehavych pripadoch, najmé ak
je ohrozeny jeho zivot, zdravie alebo priaznivy psychicky, fyzicky a socidlny vy-
vin. Poskytuje pomoc dietatu alebo plnoletej fyzickej osobe ohrozenej spravanim
¢lena rodiny, alebo spravanim inych fyzickych os6b. Poméha zachovat a upravit
vzajomné vztahy medzi dietatom a rodiCom a upravit rodinné pomery dietata, ak
bolo dieta umiestnené v zariadeni na vykon Ustavnej starostlivosti, predbezného
alebo vychovného opatrenia. Snazi sa pomahat mladému dospelému po skonce-
ni Ustavnej starostlivosti pri zabezpeleni byvania a zamestnania.

Odbor socidlny, referat pre rodiny s detmi poskytuje sucinnost Statnym or-
ganom socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pri zistovani rodinnych,
bytovych a socidlnych pomerov dietata a jeho rodiny na ucely vykonavania
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Vyjadruje sa k spo-
sobu Zivota fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat sa pestinom alebo osvojitelom
a jej rodiny. Vedie evidenciu deti, rodin a plnoletych fyzickych oséb, pre ktoré
vykondva opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Utvara
podmienky na pracu s komunitou prostrednictvom Komunitného centra, ktoré
pdsobi priamo v komunite a vykondva prevazne terénnu socidlnu pracu.

Mesto Trnava zriaduje zariadenia podla potrieb obyvatelov na ucel vykonu
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Osobitny prijemca podla zakona 600/2003 Z. z. o pridavku na dieta

V dnednej dobe sa dost ¢asto hovori o zaskolactve, ktoré sa mbze objavit
v kazdej rodine, aj v tej , dobrej*. ,Zaskolactvo“ patri medzi vazne problémy
zakladnych a strednych 8kol, pricom poza Skolu nechodia len deti zo socialne
slabsich rodin. ,Zaskolakmi® su najmé Ziaci z vy$8ich ro€nikov. Podla niektorych
autorov je takéto konanie najvyraznejSou formou odporu dietata ku Skole. Byva
spojené s Utekmi z domu, alebo tdlanim sa.

Zaskolactvo sa najCastejSie zaraduje do asocidlnych pordch spravania.
Zanedbavanim povinnej Skolskej dochadzky sa mysli stav, ked dieta ma neo-
spravedinenych viac ako 15 vyuCovacich hodin v jednom kalenddarnom mesiaci.
V takom pripade je mozné zastavit rodiCom pridavky na dieta pre zanedbanie
a neplnenie si povinnosti a budu vypléacané prostrednictvom obce.

Referat pre rodiny s detmi eviduje rodiny zaskolékov (deti, ktoré si nepl-
nia, resp. zanedbavaju povinnd $kolsku dochadzku), prijima, overuje a eviduje
informacie o zagkolactve, podédva nédvrhy na UPSVaR na zastavenie vyplacania
Statnej davky — pridavku na dieta rodi¢om, resp. obnovu, ak zaniknd dévody
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na zastavenie vyplacania. UskutoCriuje pohovory so zaskolékmi a ich rodi¢mi za
ucelom vykonania napravy. Preberd Statne davky — pridavky na deti zaskolakov
a poukazuje ich vhodnou formou (poukazkami na potraviny alebo zasielanim na
stravu v $kolske] jedalni). Reguluje a kontroluje vyuzitie Statnych davok - pri-
davkov na deti, ktoré preberda a spolupdsobi pri vykone vychovnych opatrenf
uloZenych sudom alebo dradom préce, socidlnych veci a rodiny a hlavne spolu-
pracuje so Skolami, Skolskymi zariadeniami a organmi Statnej spravy pri rieSenf
problematiky zaskolactva.

Velmi Casto poCuvame v médiach o tazkych Zivotnych udalostiach a osu-
doch v rodindch, spbsobené stratou rodiCov, rozvodom resp. opustenim dietata.
V tychto pripadoch mesto zastupuje rodiCa alebo ind opréavnend osobu a za-
roven rieSi s niektorymi institdciami vychovné a materidlne potreby deti. Referat
pre rodiny s detmi v tejto suvislosti vykondva osobitného prijemcu na preberanie
Statnej socidlnej davky - pridavku na dieta, prijima Ziadosti z uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny o ustanovenie osobitného prijemcu, preveruje a pripravuje
podklady na jeho vymenovanie. Ak niet inej opravnenej osoby na preberanie
pridavku na dieta vykondva obec osobitného prijemcu, reguluje a kontroluje
spravne a ucelné vyuzitie tychto pridavkov na deti.

Dal$ie kompetencie, ktorymi Mesto Trnava disponuje

Mesto Trnava formou dotécii a grantov podporuje organizacie a institlcie,
ktoré pracuju s rodinami, detmi, mladymi dospelymi zdravymi i handicapovanymi
na uzemi mesta.

Na zéklade partnerskej zmluvy so Zaujmovym zdruzenim Rodina, Mesto
Trnava zo svojho rozpoctu finanéne podporuje aktivity zdruZenia, okrem inych
Materské centrum a Azylovy dom Tamara pre tyrané matky s detmi. Priestory,
v ktorych pésobia poskytlo mesto formou vypoZzicky.

Stredisko sociélnej starostlivosti ako prispevkova organizacia poskytujica
socidlne sluzby, prevadzkuje Detské jasle na HodZovej ulici s kapacitou 55
miest. Poplatky za stravovanie a oSetrovné je upravené Uznesenim MZ mesta
Trnava ¢. 112/95, odstupriované su podla vysky Cistého mesacného prijmu na
vyZivovanu osobu.

Samosprava podporuje kultdrne a Sportové podujatia pre rodiny s detmi,
snazi sa skvalitfiovat Zivotné prostredie prostrednictvom budovania detskych
ihrisk a oddychovych zon.

Rodinna Struktura prispieva k blahu jej ¢lenov a spolo¢nosti ako k celku.
Prave v rodine sa deti vychovavaju k pozitivnym hodnotam, ktoré ich budu
sprevadzat po cely Zivot a prave v rodine sa ludia ucCia zékladom rovnosti, tole-
rancie a zdielanej zodpovednosti. Rodiny mézu byt skutonymi bastami udskych
hodnét a pokroku.

Ak sa neozdravi rodina, ak sa nevratime k pravym hodnotéam, ak ti, ktorf
maju robit vSetko pre to, aby vytvorili dobré podmienky pre rodiny nerobia vSet-
ko, bude stéle viac a viac trpiacich rodin, osamelych ludi. Zdravy vyvoj spoloc-
nosti je mozny naozaj iba vtedy, ak sa zdravo vyvija rodina.
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Pomoc detom a ziakom zo socialne
znevyhodneného prostredia v oblasti vzdelavania

Mgr. RuZena Makova

Rodina m& v spoloCnosti svoje nezastupitelné miesto v oblasti citove] vy-
chovy, kultdrneho spravania a zakladu sociélnych interakcii. Toto rodinné privi-
légium nevie suplovat v dostatoCnej miere nijakd socidlna institucia. Vo vztahu
k socidlnym podmienkam, tradiciam, spbsobu Zivota socidlne slabsich sa otva-
raju rézne stratégie pdsobenia.

Usilim spolo&nosti je, aby &o najviac deti ziskalo zékladné vzdelanie. Zial,
snaha $koly eSte stdle nard?a na nezdujem a nepochopenie nielen u deti zo
socialne znevyhodneného prostredia, ale aj ich rodiCov ako ich zodpovednych
zastupcov. VacS8ia Cast tychto rodiCov nezvlada vychovu svojich deti, maju nizke
vzdelanie, a teda nemézu byt detom oporou v problémovych situdciach.

Otazka adekvatnej vychovy a vzdeldvania deti zo znevyhodneného prostre-
dia, po¢nuc detmi od utleho veku, je na Slovensku predmetom Uvah socidlnych,
pedagogickych a psychologickych vyskumov, ale aj praktickych rieSeni. Cielom
naSej spoloCnosti je poukazat na doélezitost edukacie detl zo socidlne znevyhod-
neného prostredia, a tym prispiet k vy$Sej vzdelanostnej urovni celkovej popula-
cie Slovenska. Skola tak mdZe plnit vyznamnu udlohu indpiratora a sprostredkova-
tela pre vzbudzovanie a realizéciu vychovno-vzdeldvacich aktivit deti a mladeze
zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Malo vzdelané rodinné prostredie brzdi vzdeldvacie tuzby mladej generéa-
cie. Plati to o akomkolvek prostredi. Deti prichadzajuce z prostredia, v ktorom
dominuje Zivelnost a jednoduchost uvazovania o Zivote neburcuje v mladej ge-
ner&cii tiZbu po vzdeldvani, a preto je potrebné motivovat ju inak.

Vo v8eobecnosti sa snazime pomdct tymto ludom, aby sa zaradili do
normalneho, plnohodnotného spoloCenského Zivota. Dolezita, pri rieSeni tejto
problematiky, je spolupraca s ludmi, ktorf maju k tymto rodinam prirodzenu au-
toritu a pomo&zu zaktivizovat aj daldich Clenov. V oblasti edukécie je vitana
spolupraca s odbornikmi, ako pedagdg, psycholdg, socioldg a inf, ktori svojou
diel€ou ¢innostou napomahaju minimalizovat vzdelanostné rozdiely s majoritnym
obyvatelstvom.

V sucasnosti v ramci institucionalneho vychovno-vzdeldvacieho procesu vstu-
puje do popredia problematika primeraného a kvalitného vzdeldvania a vychovy
detl zo socidlne znevyhodneného prostredia v predSkolskom a $kolskom veku.

Novy $kolsky zakon ¢. 245/2008 podporuje vzdelavanie pre deti zo socialne
znevyhodneného prostredia, a to najmé v zmysle:

® § 28 ods.7 odpustenim prispevku na Ciasto¢nud dhradu vydavkov mater-
skej Skoly — tzv. Skolné (mesto Trnava — prispevok sa neplatf)
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® § 49 ods. 6 odpustenim alebo zniZzenim prispevku v zékladnych umelec-
kych Skoldch (mesto Trnava — prispevok je znizeny)

® § 114 ods. 8 odpustenim alebo znizenim prispevku na ¢iasto¢nu dhradu
nakladov na ¢innost Skolského klubu deti (mesto Trnava — o prispevku rozhoduje
riaditel ZS)

® § 116 ods. 8 odpustenim alebo zniZzenim prispevku na ¢iasto¢nu uhradu
ndkladov na ¢innosti centra volného ¢asu (mesto Trnava — prispevok je znizeny)

Odpustenie prispevkov je podmienené prediozenim dokladu zakonnym
zastupcom o tom, ze je poberatelom davky v hmotnej nidzi a prispevkov
k davke v hmotnej nudzi!

Mesto Trnava vo svojej Uzemnej pdsobnosti v zmysle Vynosu Minister-
stva préce, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky z 5. decembra 2007
8. 29775/2007-1I/1 predkladéd Uradu préce, socidlnych veci a rodiny Trnava
/UPSVaR/ Ziadosti na poskytovanie dotécif za $koly a $kolské zariadenia a to:

® Ziadost o dotaciu na stravu (§ 5) pre deti a Ziakov v hmotnej nudzi,
resp. deti a ziakov, Zzijucich v rodindch, ktorym sa neposkytuje davka pomoci
v hmotnej nudzi, av8ak ich prijem nedosahuje Zivotné minimum,

® Ziadost o dotaciu na skolské potreby (§ 6) pre deti a Ziakov v hmotnej
nudzi, resp. deti a Ziakov, Zijucich v rodinach, ktorym sa neposkytuje davka
pomoci v hmotnej nudzi, aviak ich prijem nedosahuje Zivotné minimum,

® ziadost o dotaciu na motivaény prispevok (§ 7) pre Ziakov v hmotnej
nudzi, resp. deti a Ziakov, Zijucich v rodinach, ktorym sa neposkytuje davka

pomoci v hmotnej nudzi, aviak ich prijem nedosahuje Zivotné minimum.

Dotdciu na stravu moZno poskytndt na financovanie stravy dietatu v ma-
terskej Skole, Ziakovi zakladnej Skoly a v Specidlnej zakladnej Skole. Stravou sa
rozumie poskytovanie obeda a iného jedla. Poskytuje sa mesacne do 25. dia
v kalendarnom mesiaci na nesledujuci kalendarny mesiac:

a) najviac vo vySke 26 Sk na dieta/Ziaka za kazdy stravovaci den, v ktorom
sa dieta/Ziak zucastnilo vychovno-vzdeldvacieho procesu v materskej Skole alebo
vyucovania v Skole a to najviac 26 Sk na obed a 6 Sk na iné jedlo,

b) na dieta, ktoré navstevuje matersku Skolu alebo $kolu a ktorému rodi¢
prispieva na stravu za kazdy stravovaci derl na kazdé jedlo vo vySke najmenej
1 Sk a najviac 5 Sk,

c) do konca S$kolského polroka na dieta, ktoré Zije v rodine, ktorej sa
v priebehu tohto Skolského polroka prestane poskytovat pomoc v hmotnej nddzi
alebo do konca $kolského polroka na dieta, ktoré Zije v rodine, ktorej prijem je
najviac vo vyske Zivotného minima.

Dotéciu na $kolské potreby mozno poskytnut v dvoch Eastiach - a to do
25. septembra a do 25. februdra, najviac vo vyske 1000 Sk na dieta/ziaka v roz-
pocétovom roku.

Dotéciu na motivacny prispevok mozno poskytnut na dieta na podporu
predchadzania socidlnemu vyluceniu dietata. Dotdaciu mozno poskytnut na zakla-
de Ziadosti, ktorej prilohou je zoznam, ktory vytvori kola a uvedie prospech Zia-
ka. Dotéaciu mozno poskytnut do 25. diia v kalendarnom mesiaci nasledovne:
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- 500 Sk na ziaka, ktory mal v poslednom $kolskom polroku priemerny
prospech najviac 1,5,

- 300 Sk na Zziaka, ktory mal v poslednom $kolskom polroku priemerny
prospech viac ako 1,5 a najviac 2,5,

- 200 Sk na Ziaka, ktory mal v poslednom $kolskom polroku priemerny
prospech viac ako 2,5, ale zlepsil si priemerny prospech najmenej o 0,5 oproti
predchadzajucemu Skolskému polroku.

Mesto Trnava predkladd UPSVaR Ziadosti za $koly vo svojej zriadovacej
pdsobnosti a aj za Skoly v zriadovace] pdsobnosti Krajského Skolského uradu
v Trnave.

Poskytovanie dotacii pre deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia je snahou o predchadzanie socidlnemu vyluCeniu. Vo v8eobecnosti sa snazi-
me pomdct tymto detom a ziakom, aby sa zaradili do normalneho, plnohodnot-
ného spoloenského Zivota.

Aj v oblasti volnoCasovych aktivit vy8lo Mesto Trnava v tomto roku v Ustre-
ty rodindm zo socidlne slabsSieho prostredia - ponukou troch jednotyZdriovych
primestskych téborov. Tieto tabory boli realizované pri troch zékladnych $kolach
v meste a to: Zakladna Skola Spartakovska 5, Trnava, Zakladna $kola Gorkého
21, Trnava a Zakladna Skola Namestie SUT 12, Trnava. Zriadovatel zmapoval
dzemnu dostupnost — v ramci poZiadaviek rodiCov deti a na zéklade toho boli
vybrané vysSie uvedené zakladné Skoly. O deti sa od 8,00 hod. do 16,00 hod.
starali kazdy den animatori s pripravenym pestrym programom aktivit. Poplatok
na cely pobyt dietata v primestskom tabore bol stanoveny na symbolickd sumu
250,- Sk/ tyzderi. Vzhladom na uUspesnost akcie a velky zaujem zo strany rodiCov
i deti, planuje mesto v tejto aktivite pokraCovat a rozsirit ju na viaceré Skoly tak,
aby sme umoznili rodi€om umiestnenie ich deti poCas celych letnych prazdnin.
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Moznosti poskytovania socialneho poradenstva
Lampasik, n.o.

Doc. PhDr. Jana Levickd, PhD. men. prof.

V meste Trnava a jeho okoli sa stéle rozSiruje pocet organiz&cii, ktoré svoje
aktivity zameriavaju do oblasti poskytovania socidlnych sluzieb. O tejto tendencii
sved¢i aj skutocnost, Ze mesto Trnava organizuje uz druhy ro¢nik konferencie
s cielom poskytnut tymto organizéciam priestor k ich prezentacii.

Medzi tieto organizacie sa koncom roku 2007 zaradila aj neziskova organi-
z4cia LAMPASIK, n.o., ktord na Obvodnom Urade v Trnave poziadala o regis-
traciu. V januari 2008 bolo nasej ziadosti vyhovene.

Skor, ako priblizim nasSu n. o., spomeniem pér slovami prec¢o bola tato or-
ganizacia zalozena a kto stal pri jej vzniku.

Viac ako 10 rokov pbdsobim na FZaSP TU v Trnave ako pedagég podie-
lajuci sa na realizacii $tudijného programu socidlna praca. Celé obdobie spolu
s kolegami rieSime otdzku Studentskych praxi a priznam sa, Ze doteraz nie sme
spokojni s ich kvalitou. Na8i Studenti su na praxiach pokladani vo velkej miere za
nutné zlo, ¢i neziaduci problém ap. Pritom u velkého poctu z nich je citit zaujem
podielat sa na praktickej socidlnej praci. Vychadzajuc teda z potrieb Skoly a zo
zaujmu Studentov, rozhodli sme sa zalozit neziskovd organizéciu, ktora bude
poskytovat socidlne sluzby a zarovent umozni aspori Casti nasich Studentov, aby
sa na tejto préci zucastnili aj oni pod superviziou ich pedagdgov. Na zéklade
vznikla neziskova organizacia LAMPASIK, n.o., ktora ma vo svojom Statute za-
kotvené, Ze poskytuje nasledovné vSeobecne prospedné sluzby:

1. éinnosti viazané na poskytovanie socialnej pomoci v zmysle zakona NR SR
¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov, a to:
a) sociédlne poradenstvo a pomoc pre ob¢anov so zdravotnym postihnutim
a seniorov a tazko chorych
b) socidlne poradenstvo pre jednotlivcov, rodiny a skupiny,
c) socialne poradenstvo a pomoc pre obcanov v hmotnej nudzi
d) humanitdrna pomoc a starostlivost
2. vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a mladeze a socialnej
kurately v zmysle zakona NR SR €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
deti a mladeze a socialnej kuratele a to najma:
a) socialne poradenstvo zamerané na oblast socidlnopravnej ochrany a so-
cidlnej kurately,
b) socidlna prevencia, zamerand na predchadzanie vzniku socidlnopatolo-
gickych javov a na ich eliminaciu v spolo¢nosti,
c) organizovanie a realizovanie socidlno-vychovnych programov a taborov
d) sanécia rodiny, vratane rozvodovej a porozvodovej intervencie
e) krizova intervencia
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3. aktivity zamerané na oblast vzdelavania, vychovy a rozvoja telesnej kulttiry

4. ¢innosti smerujuce k tvorbe, rozvoju, ochrane, obnove a prezentacii du-
chovnych a kultirnych hodnét,

5. ¢innosti zamerané na ochranu ludskych prav a zakladnych ob¢ianskych
hodnét

6. vyskum, vyvoj , vedecko-technické a informacné sluzby
7. sluzby zamerané na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti.

Treba povedat, Ze nasa organizécia postupne rozbieha svoju ¢innost a na
spustenie niektorych aktivit sa zatial eSte len pripravujeme. V su€asnosti sa
prevazna Cast naSej Cinnosti zameriava na oblast socidlneho poradenstva, ktoré
v tychto drioch rozSirujeme o poradenstvo pre rodiny, ktoré sa staraju o Clena
s Alzheimerovym ochorenim. K tomuto kroku sme pristdpili na zéklade neustale-
ho narastania poctu jedincov s touto diagnézou.

Od novembra 2008 by sme chceli za¢at pracovat so svojpomocnou skupi-
nou Zien, ktoré v dbésledku ochorenia podstupili amputdciu prsnika.

V roku 2009 chceme rozsirit naSe aktivity zamerané do oblasti socidlnej
prevencie.

LAMPASIK, n.o. ndjdete v tzv. cukrovarnickej vile na Srobdrovej ulici &. 6
v Trnave. Na8a organizacia, vzhladom na zaciatok semestra, zaCiatkom oktobra
bude upravovat svoje prevadzkové hodiny. Radi by sme aj nadalej svoje sluzby
poskytovali aj v poobednajSich a veCernych hodinach. V pripade zaujmu, sme
pripraveni roz8irit poskytovanie sluzieb aj na sobotu.

IFSW (Medzinarodna federacia sociéalnych pracovnikov) kazdoro¢ne vyhla-
suje svetovy den socidlnej prace. V roku 2009 je tento den vyhlaseny na 17.
marca. Rozhodli sme sa, Ze spolu s naSimi Studentmi a tiez s tymi organiza-
ciami, ktoré prejavia zaujem o spolupracu, pripravime Trnavsky der socidlnej
prace.

Verime, Ze nasa organizacia prispeje ako k zmysluplnému rozSireniu social-
nych sluzieb v Trnave.

Za neziskovU organizaciu LAMPASIK, n.o. — doc. PhDr. Jana Levickd, PhD.
— riaditelka.
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Socialna praca s detskym pacientom

Mgr. Zuzana Machalkova

Vznik mestskej nemocnice v Trnave sa pravdepodobne datuje do 13. sto-
roCia. O jej vzniku sa v8ak nezachovali Ziadne pisomné zmienky. Najstarsia
zachovand zmienka je z roku 1490. V prvych storoCiach sluzila nemocnica ako
socialno-zdravotnicke zariadenie, utulok pre prestarlych, chudobnych a zvac-
8a aj chorych obCanov mesta. 4.10.1824 prevzal budovu nemocnice a poloZil
zdkladny kamer hlavny Zupan Leopold Palfy. Zalozil nemocnicu so 40 poste-
lami pre pacientov trpiacich venerickymi chorobami s cielom zamedzit Sireniu
chordb medzi obyvatelstvom. O lekarske] starostlivosti , 0 odbornom oSetrovani
pacientov, ordinovani liekov a inej odbornej Cinnosti nemocnice sa z pociato¢-
ného obdobia ani z dalSich rokov nezachovali pisomné spravy. V prvych rokoch
existencie nemocnice bolo potrebné prekonavat neddveru pacientov, vyvracat
povery a predsudky. Chori ¢asto neprichadzali do nemocnice dobrovolne, mno-
hé zakroky boli bolestivé, pacienti sa im vyhybali a ¢asto z nemocnice utekali.
V roku 1879 Bratislavskd Zupa vyhovela poziadavke dr. Christiana a dala zre-
novovat aredl nemocnice a aj jej vnutorné zariadenie. Bol vymeneny i personal.
Namiesto dvoch nekvalifikovanych oSetrovatelov, z ktorych jeden zabezpecoval
i stravovanie, prijala nemocnica 5 ¢leniek rehole Sv. Vincenta zo Stajerského
Hradca. Nové oSetrovatelky okrem riadnych oSetrovatelskych povinnosti viedli
i kuchyriu, Sili a platali bielizen, prali, obrabali zeleninovd zahradu. Robili takmer
vietky prace spojené s prevadzkou nemocnice. Vysokd navstevnost trnavskej
nemocnice si vyzadovala znova noveé priestory. V roku 1913 pribudol v Trnave
novy v tom Case najmodernejsi jednoposchodovy pavilon chirurgického oddele-
nia. V roku 1914 - 1918 sa do nemocnice prijimali i raneni vojaci zo zaloznych
vojenskych nemocnic, ktori sa tu podrobovali zvac8a naroCnejSim operaciam.
Vydanim zdkona ¢&. 103/1951 Zb. doslo k zjednoteniu dovtedy roztriestenych
zdravotnickych sluzieb poskytovanych viacerymi subjektami. Vytvoril sa Okresny
Ustav ndrodného zdravia v Trnave, ktory poskytoval na svojom spadovom uzemf
jednotnu lie€ebno - preventivnu ambulantnd i 16Zkovu starostlivost. V 1962 roku
bol postaveny chirurgicky pavilén so 135 postelami. V roku 1981 pribudol v ne-
mochnici novy gynekologicko-pérodnicky pavilon, anesteziologicko-resuscitatné
oddelenie. Pre potreby hematoldgie a transfuzioldgie i klinickej bioldgie bol vy-
budovany novy pavilén v roku 1987.

V roku 1998 1. augusta ziskala nemocnica Statut Fakultnej nemocnice.

1.4.2008 MZ SR zmenilo zriadovacou listinou ndzov Fakultna nemocnica
s Poliklinikou Trnava na Fakultna nemocnica Trnava v dbsledku prevodu Polikli-
niky Druzba na Mesto Trnava.

1.6.2007 bol slavnostne otvoreny novy Pavilén chirurgickych disciplin. V su-
Casnosti ma nasa nemocnica 572 16zok na 10 klinikach a 9 oddeleniach.
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Socialna praca v zdravotnictve - vSeobecna charakteristika

Socidlna sluzba v zdravotnickych zariadeniach (v nemocniciach, v odbor-
nych $pecializovanych lieCebnych ustavoch, v osobitnych detskych zariadeniach)
vychadza z chdpania zdravia ako stavu Uplnej bio-psycho-socidlnej pohody. Skuma
a pomaha riesit narusené vztahy a situdcie, ktoré vznikli v Zivote Cloveka ako dbsle-
dok choroby, urazu alebo Skodlivych navykov. Je neoddelitelnou sucastou komplex-
nej lieCebno-preventivne] starostlivosti o zdravie ob&anov (dospelych aj det).

Objektom socidlnej prace, Cize hlavnym predmetom nasho odborného zaujmu je
jednotlivec, dieta, od narodenia do veku osemnast rokov, ktoré je sledované detskym
lekdrom, pediatrom, pripadne je prijaté do nemocniCného oSetrenia, je hospitalizova-
né. V starostlivosti 0 detsku populdciu musime ratat nielen so samotnym objektom
sociélnej prace, s dietatom, ale aj s jeho rodinou. Ide totiZzto o neplnoletych obc¢anov,
ktorych zakonnymi zastupcami su ich rodiCia, pripadne miesto nich je ureny iny za-
konny zastupca. Zaroven vnimame dieta aj ako sucast urcitej komunity.

Subjektom socidlnej prdce je sestra pre socidlnu sluzbu pracujica v danom
zdravotnickom zariadent.

V' kurativnej oblasti spoCiva jej poslanie v rieSeni socidlnych problémov
ob&anov, ktorych spoloCenské uplatnenie je narusené Ci uz z dévodu choroby,
telesnej, duSevnej alebo zmyslovej chyby, Skodlivych navykov, staroby a chorob-
nych prejavov prameniacich zo stazenych zdravotnych a socidlnych pomerov.
ZuCastiiuje sa teda na odstrariovani pri¢in naruSujdcich zdravie a na komplexnej
lieCebnej starostlivosti 0 Cloveka od narodenia az do smrti. Vykonava sa v su-
lade so zdravotnickymi a legislativnymi normami a Koncepciou sociélnej sluzby
( Vestnik Ministerstva zdravotnictva SSR ¢. 13 - 14 / 1984 a Metodické opatrenia
€. 16 / 1984 ). Prave v obdobi okolo roku 1984 sa zvySil poCet sestier pre soci-
alnu sluzbu v zdravotnickych zariadeniach. V tom obdobi pracovali, napr. v Ne-
mocnici s poliklinikou v Trnave dve socidlne sestry v Useku dospelych pacientov,
po jednej na detskom oddeleni, oddeleni dorastu, v psychiatrickej ambulancii
a protialkoholickej poradni. V sucasnej dobe pracuje vo Fakultnej nemocnici
v Trnave jedna sestra pre socidlnu sluzbu a jedna socidlna pracovnicka.

Prava dietata

Garantom prav dietata je $tat, ale realizacia tychto prav prindlezi rodi¢om,
alebo inym zékonnym zastupcom dietata. Sucastou legislativneho ramca social-
noprévnej ochrany st nasledovné pramene: Ustava Slovenskej republiky Z&kon
460 /1992 Zb.z., Z&kon o rodine €. 36/2005, Obciansky zékonnik, Obciansky
sudny poriadok, Zakon o socidlnej pomoci ¢.195/1998, Zakon o pestunske] sta-
rostlivosti, Trestny zakon, Trestny poriadok a medzinarodné dokumenty, Deklarécia
prav dietata, Dohovor o prdvach dietata, Charta prav hospitalizovaného dietata.

Charta prav hospitalizovanych deti
Samotny Dohovor o prdvach dietata by nestihol zabezpedit vSetky pod-

mienky potrebné pre harmonicky vyvoj dietata, preto sa tato oblast neustéle
rozSiruje dal$imi, podpornymi aktivitami.
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V poslednom obdobi sa Coraz CastejSie spominaju aj prava detl v nemoc-
niciach, respektive prava detskych pacientov a to v suvislosti s koncipovanim
Charty prav pacientov. K poslednym krokom v tejto oblasti patri dokument - De-
klardcia o pravach pacientov v Eurdpe, ktora bola prerokovana v Amsterdame
v marci 1994. Slovenska lekarska verejnost aplikovala tento dokument na pod-
mienky SR a vypracovala Navrh Charty prav pacientov este v roku 1995.

Choré deti sa psychosomaticky liSia od dospelych chorych. V tejto suvis-
losti sa aj organizécia zdravotnickej prace v ramci hospitalizacie odliSuje svo-
jimi Specialnymi potrebami od prace u dospelych. Prava chorého dietata boli
zakotvené v Eurdpskej charte chorych deti v nemocnici. Charta ako integracia
pravnych noriem chorého dietata v nemocni¢nej starostlivosti upresniuje etické
a moralne principy v pediatrii v zmysle renesancie humanizmu, ktorého stredo-
bodom je Zivot, Zivot dietata.

1. Zakladnym pravom deti je najlepSia mozna zdravotnicka starostlivost.

2. Deti maju byt prijaté do nemocnice iba vtedy, ked sa zdravotnicka starostli-
vost nemdZe primerane vykondvat doma alebo ambulantne.

3. Deti maju byt umiestnené spolu s ostatnymi detmi a nemaju byt hospitalizo-

vané na oddeleniach s dospelymi.

. Deti v nemocnici maju pravo, aby ich rodiCia boli s nimi po cely Cas.

5. Rodi€om hospitalizovanych detl sa ma poskytnut pripadne aj ubytovanie.
V zdujme sprdvnej starostlivosti o deti rodi¢ia maju byt informovani o praci
na oddeleni, na ktorej sa mbZu zdcastriovat.

6. O deti sa ma starat kvalifikovany nemocni¢ny persondl, zodpovedny za
telesné a duSevné potreby chorych deti.

7. Deti maju pravo byt informované o svojej chorobe spésobom, ktory zodpo-
veda ich veku a psychike. Treba pritom zachovat ohladuplnost v prevencii
dusevného stresu.

8. Deti a rodicia maju pravo byt informovani o vSetkych rozhodnutiach, ktoré
sa tykaju zdravotnej starostlivosti deti. Deti maju byt uchranené pred neo-
podstatnenou lieCbou a diagnostikou.

9. Deti maju narok na starostlivy laskavy pristup a porozumenie. Ich sudkromie
sa ma reSpektovat po cely Cas.

10. Detom sa ma umoznit hra, rekredcia a ucenie, ktoré su v sulade s ich ve-
kom a fyzickou kondiciou; na to ma byt vytvorené primerané prostredie.

N

Toto usilie je evidentné v poslednom obdobi aj na Slovensku. ZnamejSie je
ako Uusilie 0 Nemocnice priatelské detom.

Specifika vyvoja detského organizmu treba brat do Gvahy pri praci s detmi
v kazdom veku, osobitne v tom najutlejSom. Dieta prechadza od svojho naro-
denia mimoriadne zloZitym somatickym a psychickym vyvojom. Z novorodenca,
vaziaceho niekolko tisic, vynimoCne niekolko sto gramov a meracieho niekolko
desiatok centimetrov, vyrastie pri dobrej genetickej vybave, riadnej alebo as-
pori primeranej starostlivosti a bez nepriaznivych vplyvov ( napr. vdzna choroba,
draz) v podstate v priebehu dvadsiatich rokov dospely ¢lovek. Tato premena
vSetkych organov, ich zlozenia, velkosti a funkcii - organizmu ako celku - sa
ale uskutoCnuje vo vymedzenom spoloCenskom prostredi, ktorého sa dieta stalo
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sucastou, komunikuje s nim, je nim ovplyviiované a s nim spédjané. Rovnako je
potrebné reSpektovat adekvatne uspokojovanie vSetkych potrieb dietata v oblasti
telesnej, dusevnej a spoloCenskej s ohladom na tieto etapy. Problematika ne-
uspokojovania potrieb dietata je dostatone znama.

Predpokladom poskytovania nemocnicnej starostlivosti je, Ze stav choré-
ho dietata vyzaduje starostlivost, ktord sa mu nemdze poskytnut ambulantne.
Okolnosti, ktoré odbévodriuju nemocni¢nu starostlivost, nemusia byt iba zdra-
votné. Témou mojho prispevku je ,Socidlna praca s detskym pacientom®, ¢ize
s dietatom, ktoré bolo prijaté do nemocni¢ného oSetrenia a pocas jeho pobytu
v nemocnici, alebo uz predtym, boli zistené nedostatky v riadnej starostlivosti
rodiCov o dieta. Moze ist, ale aj o deti, ktoré maju nejaky telesny i duSevny
handicap a je naSou povinnostou rodiCom dietata poméhat, aby pre nich ne-
bola opatera dietata bremenom, ale aby vyuZili vSetky dostupné prostriedky
pomoci.

V' zésade kazda starostlivost o dieta, Ci uz zdravotnicka alebo ing, ma
socialny charakter. Socidlnej pediatrii venuje naSa spolo¢nost dostatok pozor-
nosti a ma zaujem na zdravom vyvoji populdcie. Zdravotné uvedomenie nasich
ob&anov je na pomerne vysokej drovni, ale len mélokto si uvedomuje dblezitost
poskytovania socidlnej starostlivosti zaroveri so zdravotnickou v neoddelitelne;
kontinuite. Zdravotnictvo a socidlna starostlivost su pevne spojené a to sa bu-
dem snazit vo svojej prednaske objasnit.

Socialna problematika v detskom lekarstve

Socialna problematika akutnych ochoreni je dand do¢asnym vyradenim die-
tata z normalneho Zivota ( absencia v $kole, vyli¢enie z kolektivu, obmedze-
nie pohybu, priputanie na 16zko atd. ). Ak trva takyto stav kratko a neopakuje sa
Casto, mbZe posobit toto ochorenie aj pozitivne na upevnenie socidlnych vazieb
k okoliu ( rodi¢ia si uvedomia nepritomnost dietata, nebezpecenstvo, ktoré dieta
prekonalo a pod. ). Nesie v8ak so sebou ale aj problémy v duSevnej a socidlnej
oblasti. Hospitalizacia dietata v nemocnici je znama v suvislosti s deprivaciou
a hospitalizmom, a preto sa k nej uchylujeme len v krajnych pripadoch, ked sa
ochorenie dietata neda zvladnut ambulantne a v rodine.

Socialna problematika chronicky chorych nadobuda pri dlhodobom a trva-
lom pdsobeni ochorenia na zavaznosti, zvladt ked sa vyskytne v rannom veku
dietata a vyrazne obmedzuje schopnosti dietata vo vztahu k jeho spoloCenskej
integracii.

Detska urazovost suvisi so spdsobom Zivota, jeho technickym rozvojom
a charakterom starostlivosti o deti. Jej priiny a mechanizmy vzniku lezia daleko
mimo zdravotnictva, ale bezprostredne sa ho dotykaju. Podiela sa totiZz nielen na
detskej chorobnosti, ale osobitne na umrtnosti ( autonehody, otravy, urazy, pady
atd. ) a prinaSa rad problémov s oSetrovanim Urazom postihnutych deti, a to
nielen v akutnej faze mnohokrat ohrozujlcej Zivot, ale aj v obdobi uzdravovania
a invalidity. Zvladat ju a tieZ jej predchadzat, prinaSa velké naroky na komplexnu
starostlivost a deti. Podceriovanie tejto problematiky prindSa zéavazné Skody pre
postihnuté dieta a jeho rodinu.
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Socialna anamnéza

Praca socidlneho pracovnika na detskom useku ma daleko Sirsi a hlbsf
dosah na Zivot a vyvoj dietata, ako sa jej pripisuje. Musi byt mimoriadne zod-
povednad a svedomitd. Socidlna sestra aktivne ziskava informdcie o hospitali-
zovanych detoch, o socidlnej situécii v rodinach, o kvalite starostlivosti rodi¢ov
o deti, o tom ako spolupracuju s obvodnym detskym lekdarom, ako plnia jeho
prikazy a doporuCenia, Ci s dietatom chodia na pravidelné prehliadky a ocko-
vania. Takto ziskané udaje tvoria socidlinu anamnézu dietata a rodiny. Vedu
k spravnemu zhodnoteniu situacie hospitalizovaného dietata vo vSetkych drov-
niach, charakterizujucich pojem zdravie, Cize k spravnemu stanoveniu socidlne;
diagndzy. Vychadza z lekarskej diagnozy, ktora hodnoti stav a vyvoj dietata
v somatickej oblasti a na ru nadvazujucej psychickej oblasti. Uréuje vSetky od-
chylky a poruchy zdravia dietata a snazi sa objasnit ich pri€iny a mechanizmy
vzniku. Je potrebné upozornit na rozdiel medzi touto problematikou v medici-
ne a v socidlnej starostlivosti. V pediatrii sa diagnostika a lieCba opiera o viac
menej vyhranené charakteristiky nosologickej jednotky, ktord zavisi od vSetkych
¢lankov, etiopatogenézy a klinického obrazu choroby, schopnosti lekarskej vedy
a terapeutického zasahu. V socidlnej starostlivosti vyhranené nosologické jednot-
ky prakticky neexistuju. Na urcitom jave sa podiela cely rad najréznejSich pricin
a vplyvov, ktoré ho mozu, ale nemusia, vyvolat. Len vo vyhranenych a extrém-
nych situaciach sa stretdvame s takouto priamociarostou. Socidlna diagndza sa
opiera 0 €0 najpodrobnejSie anamnestické Udaje o rodine, tehotenstve, pbrode,
popdrodnom obdobi a dalsom vyvoji dietata az po Setreny stav. Pri tom hodnotf
socialnu situdciu dietata a jeho vztahy k okoliu. Hodnoti désledky zmeny zdra-
votného stavu na jeho poziciu v spolo€nosti a jeho socializalny proces. Naopak
analyzuje a hodnoti aj prostredie, v ktorom dieta Zije, vyvija sa, jeho vplyv na
vznik pordch u dietata. Hlavnym predmetom zaujmu je rodina, jej ekonomicky
status, Struktdra, sudrznost, zaujem o dieta. Pri urCeni tychto zékladnych uka-
zovatelov je potrebné objasnit si ich vzajomny vztah k ukazovatelom telesného
a duSevného vyvoja, vzajomny vztah k jeho porucham ¢&i ochoreniam.

Dalej treba charakterizovat v tejto stvislosti osobnost rodiov. Je potrebné zva-
Zovat, ¢i moZu alebo nemdzu, su schopni alebo neschopni, chcu alebo nechcu starat
sa o dieta; Ci problémy a ich pri€iny leZia alebo neleZia v dosahu volného rozhodo-
vania rodi¢ov alebo su mimo nich, v objektivnych pri€inach, kitoré su nezdvislé od ich
vole. Tieto okolnosti maju kluCovy charakter pre dalSiu pracu a pristup k problematike,
pre stanovenie €o najpresnejSej diagndzy a tieZ priCinnej terapie. Preto je tak potrebné
venovat pozornost niektorym negativnym javom v Zivote rodi¢ov, ako je alkoholizmus,
toxikomania, trestna Cinnost, najréznejSie psychopatie atd.

Je potrebné venovat aj pozornost postojom rodiCov k detom, vediet cha-
rakterizovat ich zaujem o ne, ktory by ako ozajstni rodi¢ia mali o svoje deti mat
a prejavovat ho konkrétnymi ¢inmi, dobrou starostlivostou o ne. Jej hodnotenie
je konec¢ne rozhodujuce pre celu socializa¢ne vychovnu funkciu rodiny a jej
postavenie v spoloCnosti.

Socialna sestra je ¢lenom multidisciplinarneho timu a uzko spolupracuje
lekarmi, sestrami, psycholégom, pravnikom, rehabilitatnou sestrou, ucitelkami
zakladnej a materskej Skoly v nemocnici, obvodnym detskym lekarom atd.
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Hodnotenie socialnych funkcii rodiny

Ak rodina neplni svoje zékladné povinnosti, dietatu hrozi poSkodenie nielen
somatického, ale aj psychického zdravia. Na klasifikdciu objektivnych pri¢in zo-
stavil J. Dunovsky ( 1974 ) diagnostické kritéria.

Rodina neplni svoju socialnu funkciu zvy&ajne pre tri priciny, a to:

- Nemoznost,

- nevedomost,

- nezdujem starat sa o dieta.

Diagnostikovat zacCiatocné poruchy nie je jednoduché, predovsetkym pre disi-
muléciu rodi¢ov pri zistovani rodinnej anamnézy, pricom prave v zaciatoénom Stadiu
by sa dala chyba najskér odstranit a dieta by nemuselo utrpiet ujmu na zdravi.

Kritéria o funk&nosti rodiny: zloZenie rodiny, stabilnost rodiny, socidlno -
- ekonomicka situéacia, osobnost rodicov, surodenci dietata, osobnost vySetrova-
ného dietata, zaujem rodi¢ov o dieta a starostlivost rodiCov o dieta.

Do nového hodnotenia socidlnej urovne treba uviest zvySujuicu sa mieru
nezamestnanosti, naslednu niz8iu ekonomicku urover rodin. Rodiny Casto ne-
maju na platenie najomného, prichadzaju o strechu nad hlavou, alebo su pre-
stahované do bytu niZ8ej kategdrie, deti su umiestriované do nahradnej rodinnej
starostlivosti. Narastéa poCet kradezi a nasilnej kriminality u deti niz8ich vekovych
skupin. Medzi mladeZou a detmi sa rozSiruje toxikomdnia a drogy. RozSiruje sa
alkoholizmus v rodinach, najmé skryty alkoholizmus Zien. ZvySuje sa pocCet deti
narodenych osamelym matkam, matkdam toxikomankam. Aby sa predchadzalo
vrazdam novorodencov zriadili sa Hniezda zachrany ( v Trnave sa v fiom nasili
dve deti ) a tehotné Zeny maju mozZnost zakonne porodit dieta s tym, Ze je
utajena ich identita ( takto porodili S$tyri Zeny). Ochladzuju sa vztahy v rodinach
naopak dobre ekonomicky situovanych pre nedostatok ¢asu na deti. Menia sa
celospoloCenské problémy Zivotného prostredia, stipa pocet choréb rozsiruju-
cich sa pohlavnym stykom, u mladych ludi dochadza ku skorému nastupu sexu-
alneho Zivota, objavuje sa detskd pornografia. Castej$ie sa vyskytuju ochorenia
detl na psycho - somatickom podklade, ktoré su nasledkom zvySeného stresu
deti v Skolach a naruSenom rodinnom prostredi. Vdaka vyspelej a dokonalejSej
pristrojovej technike na jednotkach intenzivne] starostlivosti novorodeneckych
oddeleni sa zachrani viacej nedonosenych deti, ktoré vyzaduju zvySenu, naroc-
nejSiu starostlivost a opateru rodicov.

Pre tieto nové fenomény, ktoré vedu k zvySovaniu negativneho socialneho
skoére v rodinach, by bolo vhodné vypracovat nové hodnotenie socidlnych pod-
mienok v rodinach, ktoré by zohladrfiovalo novy stav spolo¢nosti.

Socialna diagné6za

Po zhodnoteni vSetkych ziskanych udajov, podrobi socidlny pracovnik zis-
kané informacie podrobnej analyze, aby priamo definoval socidlny problém, t.j.
stanovil socidlnu diagndzu. Pri préaci pouzije nielen poznatky ziskané vliastnym
pozorovanim, ale aj vysledky lekarskych vySetreni, vysledky konzultécii s ob-
vodnym detskym lekdrom a detskou sestrou, konzultacii s pracovnikmi Statnej
miestnej spravy, najmé socialnych odborov okresnych, mestskych a obecnych
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dradov. Pri préci pouZije vysledky eventudineho vySetrovania prislusnikov Policaj-
ného zboru SR, rozhodnutia sudov a prokuratury.

Socialna terapia

Potom nasleduje v jeho praci etapa vypracovania planu socidlnej terapie.
Individudlne v nej treba posudit, aka pomoc je dietatu a jeho rodine potreb-
na. M6ze byt podmienend rieSenim vonkajSej, objektivnej pri€iny a prekazky
v Zivote dietata. Ide o konkrétnu pomoc, vybavenie kompenzacnych pomocok,
prispevkov na ich prevadzku, prispevkov na kompenzéaciu zvySenych nékladov
spojenych s ochorenim dietata, diétou, navstevou $kolského alebo kultirneho
zariadenia.

Etapa sociélnej terapie je v praci socidlneho pracovnika najnarocnejsSia.
Socidlno - vychovné pdsobenie a Uprava pomerov formou konkrétnej pomoci sa
prelinaju a prebiehaju paralelne. Sociédlno - vychovné pdsobenie je proces uve-
domelého a suc¢asne cielavedomého snazenia o formovanie nazorov, presvedce-
ni, postojov, citov a jednania dietata a jeho rodiny. Je zaloZené na dynamickej
interakcii medzi chorym dietatom, jeho rodinou a socidlnym pracovnikom. Nim
poskytované rady, informdcie a pomoc vedu k snahe dosiahnut optimalny vyvoj
dietata, podporu o €o najlepsie rozvinutie jeho schopnosti, skvalitnenie jeho Zivo-
ta. Socidlna terapia je podmienend redlnymi moznostami a schopnostami dietata
a jeho rodiny, moznostami organov a organizacii ( ich kompetencii ), ktoré by
sa mali na rieSeni jeho socidlnej situacie podielat. M& obsahovat aj zamery, ako
prisposobit Zivotné prostredie nezmieritelnej situacii telesne alebo dusevne po-
stihnutého dietata ( adaptacia celej rodiny na Zivot s tazko postihnutym dietatom,
dprava bytu ).

Jednym z najkrajnejSich opatreni, po vyCerpani predchadzajucich moznostf
je v socidlnopravnej ochrane dietata jeho umiestnenie do nahradnej rodinnej
starostlivosti. VZzdy je spojené s traumatickym zazitkom dietata, ktoré je z tych
najrozli¢nej$ich dévodov vynaté zo svojej pdvodnej rodiny. O umiestneni dietata
rozhoduje okresny sud na navrh uradu prace, oddelenia socialnopravnej ochrany
a socidlnej kurately, vydanim uznesenia sudu o nariadeni starostlivosti nahradzu-
jucej starostlivost rodiov. V pripade, Ze je dieta hospitalizované v nemocnici,
pripravi socidlna sestra pred umiestnenim do detského domova potrebnu doku-
mentdciu a dieta do domova preklada.

Sucastou socialnej terapie je aj jej vychovné, preventivne zameranie, 0so-
bitne v bezprostrednom spojeni s réznymi formami poradenskej starostlivosti
a ¢innosti. Na rozdiel od bezného chapanie lieCebnej Cinnosti lekara, je socialna
terapia zdlezitostou dlhodobou, ktord je potrebné niekedy aplikovat roky alebo
dokonca po cely Zivot. VyZaduje si trpezlivost a vytrvalost.

Socialna prognéza

Socialna progndza je predpovedou dalSieho vyvoja Zivotnej situacie dietata
a jeho rodiny, do ktorej sa premietaju nielen oCakdavania vyvoja choroby, soci-
alnych problémov, ale aj zivotného prostredia, zivotnych situdcii a istét. Preto je
potrebné, aby sa socidlna sestra ¢o najstarostlivejSie venovala kazdému dietatu,
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aby spravne vystihla v8etky podstatné charakteristiky skumaného javu, pretoZe
v suCasnosti sa socidlna progndza opiera prevazne o jej skusenosti, intuiciu
a erudiciu.

Socialna prevencia

Primarnu prevenciu predstavuje celospoloCenské pdsobenie, zamerané na
celu verejnost formou osvety, predstavujlucej ¢o najpristupnejSie pramene infor-
mécii v masovokomunikacnych prostriedkoch. Spoc¢iva v zdmernom pdsobeni na
mladych [udi v kvalitnej priprave na manzelstvo a rodiCovstvo uz od ranného
veku ( v materskych a zdkladnych Skolach vztah k vlastnému telu, jeho funkcii
a ochrane, ale najmé v obdobi dospievania - sexudlna vychova, planované ro-
di¢ovstvo, antikoncepcia, rola muza a Zeny, ich prava a funkcie v rodine a pri
vychove deti ).

Sekundarnu prevenciu zameriavame na rizikové skupiny fudi ( tak dospelych
ako i deti ) a na rizikové Zivotné situdcie v rodindch. Ide o socidlne slabé rodiny,
rodiny, kde suU partneri nezreli, rodiny s postihnutym ¢Elenom, dlhodobo nezamest-
nani rodi¢ia, alkoholici a toxikomani, ludia so zvlaStnym Zivotnym $tylom.

Tercidlnu prevenciu zakladdme na pomoci, nie represii, ale prevychove
a resocializacii, terapii a praci s rodinou. V nej sa musia spojit vSetky zucastne-
né profesie v synergickom pdsobeni na socidlnu patoldgiu. Velku dlohu zohrdva-
ju komunity a miestne samospravy.
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Skolska socialna praca — prepojenie medzi $kolou
a rodinou

Mgr. Barbora Ciuttiova

Abstrakt: Jedna z alternativ elimindacie negativnych a stimulécie pozitivnych ja-
vov vo vychovno - vzdeldvacich indtituciach a zaroven posilnenia rodiny ako
primarnej vychovnej institdcie, ktora spolu so $kolou by mala vytvarat jednotnu
vychovnu komunitu je zavedenie novej pomahajucej profesie do nasich $kol,
ktorou je Skolsky socialny pracovnik. Prispevok ponuka praktické dvojrocné sku-
senosti 8kolského socidlneho pracovnika, absolventa magisterského Studia na
FZaSP TU, posobiaceho toho ¢asu na Cirkevnej zékladnej Skole Angely Merici
v Trnave.

Klaéové slova: skola, rodina, Skolsky socidlny pracovnik, prevencia, intervencia,
evidencia, komunikacia

Skolskd sociélna praca ma v mnohych zdpadnych krajindch dihd tradiciu,
u nas je v8ak este stdle nezndma. Na Slovensku sme sa v praxi so $kolskym
socialnym pracovnikom zatial mohli stretndt len v poslednych dvoch rokoch,
pricom v legislative eSte stdle nema svoje miesto.

Skola, hned po rodine, je miesto, kde dieta trévi vadsinu Sasu od svojich
Siestich do osemnastich/devatnastich rokov zivota. Primdrnou ulohou $koly ako
institdcie je vychovavat a vzdelavat Ziakov a Studentov. Taktiez Castokrat rozho-
duje o ich spbsobe travenia ¢asu a o ich buducnosti.

Neustéle meniace sa sociélne, ekonomické a spoloCenské podmienky kladu
Coraz vysSie naroky na vzdelanie, kvalifikdciu, odbornost, ale aj na osobnostné
kvality fudi vstupujucich do samostatného Zivota a Castokrat maju aj prudky ne-
gativny dopad na celé rodiny, preto Skola ako sekundarna vychovno — vzdeldva-
cia indtitucia by mala vediet poskytnut okrem vzdeldavania a vychovy i odbornu
socialnu pomoc svojim ziakom, ich rodinam, ale i svojim pedagégom a dal$im
zamestnancom. Prave preto som sa uz davnejSie zacala zaujimat o oblast Skol-
skej socidlnej prace, ako jednej z moznych alternativ poskytovania socidlnych
sluzieb na pode Skoly.

Na zdklade poznatkov o $kolskej socidlnej praci v zahraniCi, ktoré som
ziskala prostrednictvom konzultacii s odbornikmi pracujucimi v oblasti Skolskej
socidlnej prace ako je Marion Huxtable, prezidentka Western Alliance of School
Social Work Association of Arizona a zakladatelka International Network of School
Social Work, ¢i Kendra Garrett, profesorka na Univerzite sv. Tomasa v St.Paul
v State Minessotta a zaroven vychadzajuc z vlastnej Stvorro€nej ucitelskej praxe,
pocas ktorej som mala moZnost sa osobne stretndt so Sirokou Skalou socidlnych
problémov Ziakov a ich rodin, nevynimajuc pedagogickych &i nepedagogickych
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zamestnancov $kdl, taktiez na zéklade vysledkov z prieskumu v roku 2003 zame-
raného na zistenie potreby pomdhajlcej profesie na Skole, ktory som realizovala
na deviatich Skolach, stale vnimam velku potrebu etablovania Skolskej socidlne;
prace v nasich vychovno —vzdeldvacich instituciach.

Vzhladom na to, Ze som Clenkou medzinarodného reholného intitutu, kto-
rého poslanim je vychova vo vSetkych forméch, pricom prioritné miesto ma
katolicka 8kola a naSa provincia je zriadovatelom Styroch cirkevnych $kol na
Slovensku a dvoch stredoskolskych interndtov a jedného vysokoskolského in-
ternatu, vyskytla sa ndm moznost, so suhlasom Ministerstva Skolstva, vytvorit
od septembra 2006 novu pracovnud poziciu socidlneho pracovnika na nasej ZS
Angely Merici v Trnave.

Tym, Ze 8kola predstavuje Siroké pole pbsobnosti pre socidlneho pracovnika
a na zéklade skusenosti Skolskych socidlnych pracovnikov v zahranici, bolo pre
nas doélezité zmapovat potreby Skoly a upriamit pozornost na tie najpalCivejSie.

V' konétituciach nasho reholného indtititu sa piSe v bode ¢€.101, Ze ,nase
Skoly svoj ciel dosiahnu natolko, nakolko spajaju ucitelov, rodicov, Ziakov v tej istej
vychovnej dlohe a prediZuju svoj vplyv do rodin®. Preto v8etka moja praca Skolskej
socialnej pracovniCky je od zaliatku zamerand hlavne na vytvorenie zjednotene;j,
sddrznej a harmonickej vychovnej komunity: Skola — rodina, ktorej existencia sa
ma zakladat na voli zlepSovat informovanost a komunikéciu pri starostlivosti
o Ziakov, schopnosti riesit konflikty pozitivnym spésobom a na ¢ase venovanom
poCuvaniu a dialdgu, teda stat sa komunikacnym prvkom medzi $kolou, rodinou
a odbornymi indtituciami. Pri vykone svojho povolania vychadzam z meriéian-
skej pedagogiky, ktora zahfiia osobitnu pozornost k dietatu, ktoré Zije v tazkos-
tiach, Co sa vyjadruje
kvalitou pohladu, ktory mu venujeme — zohladriujuci jedinecnost kazdého
dobroprajnym pocuvanim, ktoré reSpektuje jedineCnost kazdého
opravdivym [udskym a laskavym vztahom
trpezlivym a neziStnym sprevadzanim pocas celého jeho vzrastu.
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KedZe kompetencie socidlneho pracovnika pracujuceho na Skole nie su
legislativne oSetrené a tym nie su ani v povedomi pedagogickych pracovnikov,
mojim prvym krokom bolo na zaciatku mojej prace na Skole oboznamit peda-
gogicky zbor a ostatnych zamestnancov $koly s mojou ¢innostou, tieZ rodicov
nadich Ziakov pocCas rodi¢ovského zdruzenia a zdroven ich vSetkych pozvat
K spolupraci.

V navaznosti na informovanost o mojej ¢innosti, eSte pred prvym kontaktom
so svojimi klientmi, bola pre mnia nevyhnutna tvorba siete s poradenskymi insti-
ticiami, UPSVaR, psycholégom, lekdrom a daldimi intitticiami, ktoré maju byt
ndpomocné pri rieSeni socidlnych problémov klientov. S tvorbou siete suviselo
i vypracovanie a distribuovanie informacnych letékov do spomenutych institdcii,
¢i vyhotovenie informacnej nastenky v priestoroch $koly.

Moja uloha Skolskej socidlnej pracovniCky spociva hlavne v preventivnych
aktivitdch, v intervencii, evidencii a v komunikacii.

V ramci primarnej prevencie sa venujem Ziakom pocas triednickych hodin,
suplovanych hodin, poCas prestavok a v ¢ase Skolského klubu, a to prostrednic-
tvom rozhovorov alebo aktivit, ¢i hier zameranych na budovanie prosocidlneho
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spravania, ktoré maju viest Ziakov skér k vzajomnej spolupréci, ako k sutaZivosti,
kK Ucte k sebe navzajom, Ci k pozornosti k inym. TaktieZ je to vypracovanie planu
preventivnych aktivit v spolupraci s ucitelmi, ktory tvoria napr. prevencné hodiny
( s vyuzitim IKT techniky), rozne zazitkové aktivity, besedy, komunika¢né vycviky,
Ci terénna Cinnost ako napr. anketa Ziakov v meste zamerand na detské prava,
potom su to dlhodobé projekty ako napr. MISIA — India- ide pomoc detom v Indii
uplatnit svoje pravo na vzdelanie a iné.

Pri nasej Skole mame zriadené Stredisko zaujmovej ¢innosti, ktoré ponuka
Siroku paletu kruzkovej Cinnosti. Je moznost ponuknut v8etkym detom i zo soci-
alne znevyhodného prostredia dobre vyuZit volny Cas a rozvijat svoje schopnosti
a zrucnosti.

Primarna prevencia zahfa aj vyhladavaciu Cinnost zamerand na vcasné
odhalenie naznakov sociélno-patologického spravania u Ziakov, pricom znacnu
pozornost venujem rodine Ziaka. Tiez sa snazim zmapovat rodiny nasich Ziakov,
ktoré sa nachadzaju v socidlnej nddzi a poskytnut im poradenstvo ¢i pomoc
pri vybavovani dotécii na stravu, Skolské pomdcky, uplatneni naroku na davku
v hmotnej nudzi a iné.

Sekundarna prevencia je orientovana na podchytenie Ziaka nachadzajlce-
ho sa v rizikovom prostredi, alebo situdcii a v ramci terciarnej prevencie sa su-
stredujem na zabrdnenie prehlbovania alebo opakovania socidlno-patologického
spravania a to aj prostrednictvom individudlnej prace s rizikovym Ziakom, ktorej
cielom je priviest Ziaka k uvedomeniu si vlastnych schopnosti, k vyhodnocovaniu
svojich vysledkov a k prevzatiu zodpovednosti za svoje Ciny ; k zvladaniu social-
nych dloh v triede, k uvedomeniu si hodnoty Uspechu a radosti, pricom sa vzdy
snazim ziskat rodiCov Ziaka pre spolupracu so Skolou. Preto sa zdcCastriujem na
robznych vecierkoch tried, ¢i na tvorivych dielfiach za ucasti rodiCov Ziakov, ktoré
poriadaju triedni ucitelia alebo vychovavatelia v Skolskom klube.

Tiez mam za sebou skusenost navstevy rodiny spolu s triednou ucitelkou.
Je to Cas k vzdjomnému spozndvaniu sa a nadviazaniu spoluprace. Efektivnost
takéhoto pristupu sa potom odréaZza v zmene Castokrat negativneho alebo la-
hostajného postoja rodiCov k Skole k postoju otvorenosti a zaujmu o spolocné
vychovné posobenie.

Do oblasti prace s rodinou naSich Ziakov zahffiam aj pastoracnd &innost
a poradenstvo pre rodiCov a Ziakov nadej skoly, ktorf maju vo svojej rodine ¢lena
so zavislostou na navykovych latkach. Ide o pravidelné stretania raz do tyZdna
v ramci medzinarodnej krestanskej komunity Cenacolo. Tato ¢innost suvisi aj
s funkciou koordinatorky prevencie socialno — patologickych javov, ktord som
prevzala od zaciatku posobenia na Skole.

TaktieZ venujem osobitnu pozornost Ziakom nasej Skoly zo socidlne a emo-
ciondlne znevyhodneného prostredia, Ziakom vyZadujucim si $pecidlno-pedago-
gicku, psychologicku, psychiatrickl pomoc a mimoriadnu zdravotnu starostlivost.
Tu by som chcela spomenut zaclenenie (integraciu) Ziaka s poruchami sprava-
nia. Spolupracujem so psycholdgom z pedagogicko- psychologicke] poradne,
triednym ucitelom a zakonnym zastupcom pri vypracovani individualneho wvy-
chovno - vzdelavacieho planu pre zacleneného Ziaka a pri jeho realizacii tym,
Ze som zapojena do odborného pdsobenia na Ziaka v ramci tohto planu.
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Pri intervencii je mojou Ulohou v¢as a efektivne zasiahnut v spoluprdci
s pedagdégom, zakonnym zastupcom, pripadne instituciou, ktora mdze byt napo-
mocna. KedZe preferujem timovu pracu odbornikov, spolupracujem s nasim $kol-
skym Specidlnym pedagdégom, vychovnym poradcom, so psycholdgmi z Okres-
nej pedagogicko — psychologickej poradne a Centra vychovno — psychologicke;
prevencie, so socidlnymi pracovni¢kami z Referatu poradensko — psychologic-
kych sluzieb, tiez s Oddelenim socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately, so
socialnym odborom mesta Trnavy, s lekarmi, s Trnavskou univerzitou, konkrétne
s Katedrou socidlnej prace na FZaSP.

Dal$ou mojou Ulohou je evidencia rieSenych pripadov a zédznamy z konzul-
tacii, pre ktoré mam vyclenené dve poobedia v tyZdni. Konzultatné hodiny su
uréené pre rodiCov, ucitelov, Ziakov, pre kazdého, kto je v nejakom vztahu ku
Skolskej komunite. Samozrejme poskytujem moznost konzultdcii aj v inom Case
podla dohody.

Okrem spominanych ¢innosti sa zdc¢astfiujem, v ramci svojho profesional-
neho rastu, odbornych seminarov, konferencii a vycvikov. TieZz sa pocas roka
stretdvame ako $kolski socialni pracovnici (Povazska Bystrica, Nova Dubnica,
Trnava) a zdielame svoje skusenosti.

Pri praci so Ziakmi a s ich rodinami vyuZivam aj skdsenosti z mojej prace
v medzinarodnej komisii pre pokoj a spravodlivost (JPIC) v ramci nasho rehol-
ného institutu. TieZz byvam pritomna pri pedagogickych poradach, metodickych
zdruZeniach ucitelov, rodiCovskych zdruZeniach a pri rieSeni zavaznych vychov-
no-vzdelavacich krokoch voc&i konkrétnemu Ziakovi.

Ako Skola mame velmi dobrd skusenost z realizovania spolocnych sedenf
s rodiémi za UcCasti riaditela Skoly, zastupcu, triedneho ucitela a ucitela, ktorého
sa vec tyka, pretoZe &asto vznikaju nedorozumenia a konflikty na zdklade ne-
vyjasnenia si problému, jednostrannych ¢i skreslenych informdcii, teda absencie
komunikécie medzi Skolou a rodinou.

Chcela by som sa dotknut aj niekolkych uskali pri etablovani Skolskej so-
cidlnej prace. Tym, Ze ide o celkom novu profesiu na Skoldch, ktord je sama
0 sebe pre spolocnost nezndma, legislativne neoSetrend, stretdvam sa niekedy
s opatrnostou pri pristupe ku mne ako zo strany pedagdgov, tak i zo strany
rodiCov a Ziakov, Ci in&titucii, i s nepochopenim, neakceptovanim mojich kompe-
tencif, odpordcani, neochotou alebo nezaujmom spolupracovat.

Verim v&ak, Ze na zéklade skibenia teoretickych poznatkov o $kolskej social-
nej praci so skusenostami Skolskej socidlnej prace v zahraniCi a naSich prak-
tickych skusenosti a predovdetkym vdaka nasej vzajomnej spolupraci sa nam
podari udomécnit Skolsku socidlnu pracu nielen teoreticky v legislative, ale aj
prakticky na naSich Skolach, kde by sa mohla stat velkym prinosom pri elimina-
cii negativnych a stimulécii pozitivnych javov v tomto prostredi a pri posilneni
rodiny ako priméarnej vychovnej institucii, ktora spolu so Skolou vytvori jednotnu
vychovnd komunitu.
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Potrebuje usporiadana rodina poradenstvo?

Ing. Stanislav Trnovec, CSc.

Definujme, ¢o chapeme pod pojmom PORADENSTVO.

Je to sluzba, ktord pomaha pri rozhodovani sa klienta.

Aké ma mat vlastnosti?

Klient sa rozhoduje sam, ¢i akceptuje ponukanu sluzbu PORADENSTVA,
teda nami poskytované poradenstvo nie je pre klienta zavazné.

Klient pri vyhladavani poskytovanej sluzby moze byt:

® v kritickej situacii (najcastejsi pripad),

® po vyrieSenl krizy, ale rieSenie je eSte dlhu dobu traumatizujice,

® moZe Ziadat o radu napriklad z preventivnych dévodov,

® potrebuje expertné stanovisko.

Zakladnym cielom PORADENSTVA je sprevadzanie tak, aby sa sluzba stala
zbyto€n4, t.j. viest klienta tak, aby jeho problém sa vyrieSil.

Napriek tomu, Ze velmi Casto sa opakuju situécie, pri ktorych je treba radit,
alebo radSej pouzijem vyraz sprevddzat, kazdy pripad je iny. Teda Standardné
situécie s individualnym realnym priebehom.

Standardné situacie nutia vykonat analyzu, prego sa vyskytujd. Tu nastava iny
rozmer PORADENSTVA. Treba vykonat analyzu podla po¢etnosti vyskytu a tak sa
snazit najst charakteristické problémy komunity, ktorej sa poskytuje poradenstvo.

Dominantné problémy vyskytujice sa v cielovej skupine (komunite) mozu
mat interny, niekedy az intimny charakter a preto sa velmi tazko prichadza na
jadro problému, pretoZe je externému pozorovatelovi skryté pod mnohymi vrstva-
mi. Pri vykonavani analyzy pomaha dékladna intimna znalost Zivota Clena tejto
komunity. Len ten, ktory sam zazil radosti a strasti Zivota uprostred skumane;
skupiny je dostatoCne senzitivny na to, ¢o sa nevyslovuje, ale len velmi tiSko
naznacuje. Symbolika nezasvatenému nehovori ni¢, tak, ako dnes vac¢sine z nds
ni¢ nehovori kraj sveta, alebo uholny kamer:.

N&s Klub mnohodetnych rodin sa zaoberda najmd dvomi skupinami rodin,
a to ako uz z ndzvu vyplyva, mnohodetnymi rodinami a rodinami s postihnutym
dietatom. Obidve skupiny maju velmi vela spolo¢nych znakov. Okrem toho su to
najma mladi ludia, radiaci sa v zékladnych otdzkach rodinného Zivota.

Analyza bez jasného ciela je samoucelnd. Ked vieme, kde su problémy,
tak diagndza sa stanovuje lahSie. Samozrejme, Ze intimne zaleZitosti vyzaduju
intimitu a velkd davku citlivosti. Ostych, ktory si prindSa so sebou klient sa da
prekonat len po dlh§om Case. Ziskanie dbvery klienta podporuje to, ak sa do-
zvie, Ze sami ste rieSili podobny problém a aj to, Ze nie je osamoteny pri rieSenf
problému, lebo svojim spdsobom je typicky pre danu situdciu.

Viem, Z2e uz dlho hovorim o problémoch a oCakavate, kedy uz kone¢ne
niektory z nich budem menovat. Som presvedceny, Ze vacSina mnohodetnych
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rodin je ubitd, vyCerpana z denného boja o preZitie. SU to existenéné problémy
spojené so zodpovednostou o vytvorenie a poskytnutie vhodnych podmienok
pre svoje ratolesti. Ak niekto oCakaval Cosi iné, tak nech si uvedomi, Ze prave
v jednoduchosti kazdodennych situécii (to neznamena, Zze poznam rie$enie) spo-
Civa ostych tychto Iudi. Pri¢inou je napriklad nemoznost detom, alebo sebe kupit
jogurt, topanky. O listkoch do divadla, alebo dovolenku pri mori, o tom uzZ vébec
nehovorim. Do dnes mam zly pocit, ked si mam kupit zmrzlinu.

Suzitie rodicov, rodicov, ktori su unaveni, nepripusta problémy vo vztahu,
ktoré vedu k rozpadu ich vztahu. Spolocné prekonavanie nastrah Zivota vedie
k vzdjomnej podpore a re$pektovaniu sa. Zivot je preto Zivotom, aby prinasal
rusivé prvky. Preto Casto sme svedkami, Zze aj v tychto rodindch, okolim Casto
davanych za priklad, Cosi Skripe. Niekedy aj desiatky rokov. Nikto nie je idealny.
Idedlna rodina neexistuje. Prave tato skuto€nost, ve€nd snaha o dokonalost ma
nas pozdvihovat a motivovat. Mame celoZivotny program, pri ktorom odovzddava-
juc sa pomahame partnerovi a pri tom sme sa stali spoluploditelia nového Zivota.
MbZzeme mat eSte vacSiu ulohu?

V éom spociva nase poradenstvo?

K nam sa chodia radit viaceré skupiny zaujemcov:

® SU to nasi Clenovia, mnohodetné rodiny, a rodiny s postihnutymi det-
mi. Je zaujimavé, Ze najlepSou pomocou je ukdzanie spoludCasti na probléme
a v ramci toho poskytnutie drobnej rady. Velmi délezité je vytvaranie kontaktov
s inymi rodinami z toho istého regionu. Vytvaranie komunit regionédlneho cha-
rakteru je najvyznamnejSi spdsob integracie segregovanych rodin. Mnohodetna
rodiny pbsobi ako cudzie teleso, corpus aliente. Ma iné spdsoby, musi riesit iné
existentné problémy, je spravidla chudobnd aj napriek tomu, Ze rodiCia maju
vysokoskolské vzdelanie. VSetky tieto znaky maju odstredivd tendenciu a vypu-
dzuju takdto rodinu na okraj spolo¢nosti. NaSou ulohou je poukéazat na hodnoty
mnohodetnej rodiny a predo vsetko, Ze ma dblezitd ulohu, misiu v spolo€nosti.
Ludska doéstojnost a nezastupitelna uloha matky v spolo€nosti prindSaju takuto
rodinu do stredu spolo¢nosti. Spolo¢nost je dnes orientovand na vykon a na
druhej strane na zazitok. Ten, kto ma to Stastie, Ze ma malé dieta, velmi dobre
vie, Ze ho mat a pozorovat, ako objavuje svet je najfantastickej$im adrenalinovym
zézitkom. Sprostredkovanie tohto zazitku je tiez velkym zazitkom.

® Druhou skupinou su prave ludia, ktori vidia, Ze u nas je to akési inaksie.
Sme Uplne normadlny, ako hocikto iny, ale pri tom objavuju €osi, ¢o sami nevedia
definovat. Dostali sme dar pokra¢ovania ako vysledok plodnosti. NaSou ulohou je
sprostredkovat radost zo Zivota. Tu sa niekedy velmi tazko radi, najm& ked sme
svedkami chcenia mat potomstvo, alebo [utostou nad jeho odopretim. Priznam
sa, Ze sa vtedy Casto citim, ako nasyteny, ktory ma pred sebou hladného a pri
najlepsej voli neviem mu dat jest. Tam pomaha iba pla¢ s placucim....

® Tretou skupinou su novindri a zvedavci. Novindar musi byt zvedavy
a preto Casto maju stereotypné otazky. Jednou z nich je, preCo mame tolko
deti: Odpoved je jednoduchad, lebo sme si ctili Zivot. Iste kazdy z nas videl na
lesnej ceste cez asfalt predierat sa krehku rastlinku. Mate odvahu ju zastupit
bagandzou?
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Spomenul som, Ze analyza nesmie byt samoucelna. Vysledky maju sluzit
celej spolo¢nosti. Preto zékladnou expertnou ¢innostou je spoluprdca s orga-
nizéaciami, ktoré sud zodpovedné za tvorbu rodinnej politiky. Je jedno, &i sa to
odohrava na narodnej alebo medzinarodnej pbde.

NaSou Ulohou je povzniest sa nad drobné ZabomySie vojny. Prakticky od
druhej svetovej vojny, od kedy sa u nas robf aktivna rodinna politika, jej cielom je
znizovanie poérodnosti. Plati to v plnom rozsahu do dnes. Tento proces prebiehal
v Eurépe dvomi réznymi spbdsobmi.

V' zédpadnej Eurépe najma liberdlne politické smery a feministické hnutia
presadzovali prava Zeny na vysSiu UCast na verejnom Zzivote, ¢im nepriamo sa
dostala do sporu kariéra a materstvo. Masové rozsirenie antikoncepcie prinieslo
nové nazeranie na sexualitu tym, Z7e sa do velkej miery oddelilo plodenie od
reprodukcie. R6zne hnutia poukazovali na obmedzenost prirodnych zdrojov, ako
velmi vyrazného predstavitela menujem tu Rimsky klub, zalozeny v 60 rokoch,
ktory zdruZoval intelektuélov. Velmi Casto sa hovorilo o preludneni planéty. Pa-
radoxom je, Ze tieto filozofie sa uplatfiuju najma v tzv. civilizovanych krajindch
a vedu k prudkému poklesu poérodnosti az do tej miery, Ze sa zacCina pocitovat
nedostatok pracovnej sily.

Na druhej strane krajiny tretieho sveta maju uplne iné problémy a naSe
problémy su im cudzie. NaSe obavy a opatrenia z ,prefludnenia“ tu nemaju
vplyv. V malom to vidime na Rémskej komunite aj u nds. Zivotnd filozofia tychto
ludi je Uplne ind a nasimi opatreniami ich svojim spdsobom znasilfiujeme. Nutime
ich, aby sa mali dobre, samozrejme podla nasich predstav. Pred par dfiami som
sa rozpraval s jednym Maro¢anom, ktory pléanuje na buduci rok ist do Eurdpy
a chce putovat z Marseille do Pariza na troch tavach. Jeho cielom je poukazat
na niCenie prirody v civilizovanom svete. Pritom préave v jeho krajine je vSade
plno plastovych tasiek, ktoré rozfukal vietor a sidliskd sa stavaju na smetiskach,
kde horia odpady a novostavby su zahalené do Stipajuceho dymu.

Poradenstvo ndm ddva podnety, &im sa treba zaoberat. Zijeme v EU a pre-
to je pravdepodobné, Ze najmé& krajiny byvalého komunistického bloku budu
mat podobné problémy. Na medzinarodnych férach sa vykonavaju konzultacie
a hlada sa spolo¢na stratégia. Pri rokovaniach treba byt velkorysy a prezieravy.
Ako priklad uvediem niektoré procesy. U nads bol za komunizmu dobre vybudo-
vany systém jasli, materskych 8kol a druzin. Tak, ako u nas, tento systém sa do
velkej miery zrusil aj v okolitych krajinach. Pri prijati barcelonskej stratégie zame-
ranej na podporu rovnosti pohlavi a zvySenie zamestnanosti Zien bol spracovany
dokument, ktory nam, ako aj ostatnym krajindm v prechode (transient) vytyka
znefunkénenie tohto systému starostlivosti o deti, ktory je primdrnou sluzbou po-
trebnou pri zvy8eni zamestnanosti Zien. Na druhej strane mame dost skusenosti,
aky negativny vplyv ma prave predCasné vytrhavanie malych deti z rodinného
prostredia. Studie jednoznadne poukazujl, 7e deti do troch rokov nemali by
byt kolektivizované. Dnes sme svedkami, ked eurokomisar pan Spidla predioZil
2.10.2008 névrh na prediZenie materskej dovolenky a zvySenie prijmu matky na
pdvodnu droven spred pérodu. Druhym velmi délezitym névrhom je vyhlasenie,
Ze tehotenstvo a pdrod nie su chorobou, ale Standardnou Zivotnou situéciou.
Teda celé tehotenstvo a obdobie po pérode méa byt hradené zo socidlneho po-
istenia. Upozorfiujem na tento navrh, porovnajte si ho s navrhmi nasich politikov.
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Teraz je zrejmé, kde je naSa uloha ako expertov, pretoZze ako ¢len COFACE,
ktory priamo spolupracuje so socidlnou komisiou, ktord vedie komisér Spidla,
mame moznost priamo sa zucastriovat na tvorbe tychto navrhov. Samozrejme,
Ze sa snazime ovplyvfiovat aj rodinnu politiku na narodnej a regiondlnej drovni.
Nasa uUspesnost zavisi od kvality predkladanych navrhov. Prave poradenstvo
nam vytvara databdzu a suCasne spatnu véazbu.

Po vykonani legislativnej zmeny je k dispozicii doma, kedy sa mbzeme
pripravit na monitoring désledkov Upravy. Po nadobudnuti u€innosti vykonavame
monitoring v teréne a zbierame podnety. V komunite mnohodetnych rodin sa
latentnd doba prejavu zmeny rapidne skracuje. Mnohodetné rodiny méZzem pova-
Zovat za izolovany systém nachddzajici sa v otvorenom systéme legislativneho
prostredia. 1zoldcia je vytvorend Specifickym charakterom rodin. Je tam podstat-
ne vacsia zavislost od faktorov externého prostredia a maju mensiu zotrvacnost
tvorenu napr. zasobami, Usporami a pod. Derivdacia zmeny je ovela vyraznejsSia
ako v stabilnejSom systéme beZnych rodin.

Tato vlastnost skratenia reakCnej doby je velmi vyhodnd pre monitoring
zmeny. Teda vieme ovela skor, ako inf, o sa dava oCakavat na zaklade expe-
riencie a redlnej praxe a nie na zaklade Spekulativnych metdd. Preto napr. sme
boli schopni predlozit uz po 45 drioch po zavedeni tzv. Kanikovho socidlneho
balicka nasSu analyzu, na zéklade ktorej sa vykonalo do dnedného dra 8 legis-
lativnych zmien.

Resumé

® Usporiadané rodiny potrebuju poradenstvo a to nie len z preventivnych
dovodov. Poradenstvo ma viest k optimalizacii.

® V&csina problémov v mnohodetnych rodindch je zapriCinena chudobou.
Chudoba je objektivny fenomén tychto rodin. Viaceré seriézne dokumenty EU
podrobne analyzuju tdto situaciu a vnimaju ju aj ako jeden z dbvodov poklesu
pbérodnosti. Tu treba radit niekomu inému, ako rodine. Tej treba radit, ako sa
branit a dozadovat sa svojich prav.

® Apatia je velkou prekazkou, lebo prax je takd, Ze sa nembzeme norméal-
nym, ludsky dbstojnym spbdsobom doZiadat svojich prav. Potrebné sud sudne spory
so Statnymi institiciami, ktoré trvaju niekolko rokov a pocCas tohto stavu vznikaju
Skody na Utraty ob¢ana. Ddvera obCana v Statne institdcie klesa. Pozitivnu dlohu
mozu zohrat samospravy, ktoré mézu poskytnut ovela Uc€innejSiu pomoc, ktora je
poskytovana v aktualnej dobe redlnej potreby, a nie za niekolko rokov.

® Segregovand rodina nevyhladéava pomoc. Dévodom je jej segregécia.
Inkluzia je mozZna len vtedy, ak rodina sama ngjde dbévody pre fiu a sama sa
rozhodne vystupit z izolacie. Kladiem otazku, &i povaZujete za lahké, opéat sa
vrétit do Skoly s dbverou, ked vam dieta v Cistom, ale trochu uZz obnosenom
odeve postavia na pdédium pred celd triedu s otdzkou, Ci tvoji rodi¢ia nemaju na
Saty? Alebo vdm namiesto pozdravu urobia Skolenie o antikoncepcii s ponukou
sterilizacie, ked sa matka po tretom dietati objavi u gynekoldéga? To nehovorim
0 ponizovani matiek, €o maju viacej deti a ,povinnych® vySetreniach na gene-
tické poskodenie plodu, ktoré je rizikové pre plod a jeho vysledok je z polovice
neisty? Akym pravom je matka pocCas tehotenstva stresovana?
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® Voci negativnej verejnej mienke sa vedie velmi tazky boj. Je anonym-
na a v8ade pritomna. Vycitky typu ,my nebudeme z naSich dani zivit vase
deti“ alebo priamo na uUrade ,viete, kolko sme my investovali do vaSich deti
sa tazko prehltaji. Podporuje ich otvorena diskrimindcia mnohodetnych rodin
déchodkovym systémom, poskytovanim prispevku pri narodeni prvého, teraz aj
druhého a tretieho dietata. Najviac vypukla diskrimindcia mnohodetnych rodin je
dana zdkonom 599/2003 Z. z. o pomoci v hmotnej nudzi a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Tento zakon na na$ podnet
dal prezident na ustavny sud, kde z formalnych dévodov bolo zastavené kona-
nie. Podrobnosti su zverejnené na www.kmr.sk.

Néprava / zmena situacie je mozna aktivnou Ucastou na tvorbe rodinnej
politiky na v8etkych drovniach. Poradenstvo je velmi dolezity zdroj informdcii. Ma
motivovat rodiny k rieSeniu situdcie vlastnymi silami.

My nerozdavame obilie, ani zemiaky. Ani nedéavame udice na chytanie ryb.
U nés nie su jazera s rybami. My ucime Zit ludsky dostojne a sa toho dozadovat.
My ucime [udi spozndvat svoju hodnotu a ju sprostredkovavat inym. My ucime,
ako si pomoct v nudzi. UCime, Ze chudoba mdze byt stimulom k huZevnatosti,
7e velka rodina méze byt ¢asou plnou vzajomného porozumenia a altruizmu.

UCIME AKO TREBA UCIT INYCH, ABY S| VEDELI POMOCT.
Zivot je darom. Oplati sa ho Zzit.

Autor: Ing. Stanislav Trnovec, CSc., 1945 otec 11 deti. Absolvent VSP
(1969) SVST SjF (1972) KSOE vo Viedni Socidlna zodpovednost (2008) a rad
kurzov a 8koleni. Pracoval ako vyskumny a vedecky pracovnik, manazér v roz-
nych technickych odvetviach, Skolstve, poradenstve v sociélnej oblasti a vzde-
lavaniu dospelych. Zaobera sa otdzkami chudoby a rodinnej politiky. Je ¢lenom
viacerych medzindrodnych organizécii zameranych na rodinnd politiku. Je pred-
sedom Klubu mnohodetnych rodin. (kmr@kmr.sk)
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Starostlivost o dieta dennym rodi¢om,
alternativa ku Skélke

RNDr. Viera Drotovanova

Dennd mamka, n.o., je neziskova organizacia, ktorej zriadovatelom je ob-
Cianske zdruzenie KMR( klub mnohodetnych rodin).
Svojou ¢innostou chceme poskytovat vSeobecne prospesné sluzby:

® v oblasti pomoci a humanitarnej starostlivosti ( podla zak.195/ 1998 Z.z o so-
cialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov ), a to v oblasti:

a) socidlneho poradenstva zameraného na zistenie rozsahu a charakteru
hmotnej nddze alebo socidlnej nuddze, na zistenie pri€in jej vzniku, na
poskytnutie informdcii o moznostiach rieSenia hmotnej nudze alebo soci-
alnej nudze. Poskytuje sa najma rodinam( § 12)

b) opatrovatelskej sluzby obcanov, ktori pre svoj zdravotny stav potrebu-
ju pomoc inej osoby pri zabezpeCovani nevyhnutnych Zivotnych uko-
nov, nevyhnutnych prac v domdcnosti alebo kontaktu so spolo€enskym
prostredim ( 15)

® podla zak.305/ 2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o sociélnej kuratele
v zneni neskorsich predpisov:
a) opatrenia na predchadzanie vzniku krizovych situdcifi v rodine, organizo-
vanie alebo sprostredkovanie UCasti na programoch, tréningoch a aktivi-
tdch plnenia funkcii rodiny.

Klub mnohodetnych rodin zdruzuje mnohodetné rodiny s tzv. zodpoved-
nym rodi¢ovstvom.
Pri snahe mnohodetnych matiek o navrat do ekonomicky Zivota, je podla
nasich skusenosti prakticky neredlne, aby si takato matka naSla primerané zamest-
nanie. Mnohodetné matky Casto i s vy$8§im vzdelanim prijimajd menej kvalifikovanu
pracu, alebo sa nechdvaju vyradit z evidencie nezamestnanych, lebo po urCite]
dobe je tlak najst si zamestnanie neudnosny. Donutené okolnostami akceptuju vSetky
nevyhody (napr. poistenie, déchodok) a stavaju sa ,dobrovolne nezamestnané".
Program vzdeldvania je ur€eny predovSetkym pre tuto skupinu a az na
zdklade skusenosti sa podla potreby mdze poskytnut v analogickej forme SirSej
verejnosti.
Pragmaticky spdsob, ako zamestnat mnohodetné matky je také povolanie, ktoré:
® sa da vykonavat doma (home work), pripadne sa zapaja do neho §irSia rodina
(family work);

® da sa vykondvat bez previazanosti na predoSlé zamestnanie a vzdelanie,
lebo sa vyuZivaju schopnosti charakterizujice mnohodetné matky — empatia
a praca s detmi;
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® zazemie pre toto zamestnanie sa da ziskat dodatocnym, dopinkovym vzdela-
nim (nezvySujucim kvalifikaciu), dostupnym pre matku s rodiCovskymi povin-
nostami, ddva jej $ancu uplatnit sa;

® nie je naroCné na investicie, priestor a komplikované technické zazemie;

® je dostatoCne atraktivne a moZe sluZit ako trvalé zamestnanie, je zabezpeCena
jeho trvala financovatelnost a podpora spolo¢nostou;

® produkt je vSeobecne Ziadanym artiklom a je po fiom trvaly dopyt v mestach
i na vidieku.

Vysledkom hladania je DENNY RODIC vykondvajici DENNU STAROSTLI-
VOST O DIETA.

Denny rodi¢, spravidla ale denna matka (DM) je Zena (mézZe to byt aj muz,
v dalSom pouZzivame len Zena), ktory ma v starostlivosti cudzie dieta (deti) pred-
Skolského veku pocCas pracovnej doby biologického rodiCa. Je to zamestnanie,
ktoré sa vykonava v domacnosti denného rodi¢a. Poskytovana sluzba - starostli-
vost 0 denné dieta (DD) umoznuje inej Zene, matke s rodi¢ovskymi povinnostami
sa zamestnat a tak prispieva k odstrafiovaniu prekdzok a k rovnosti $anci.

KedZe Clenskud zakladfiu KMR ako zriadovatela tvoria mnohodetné rodiny
a rodiny s postihnutymi detmi (so zodpovednym postojom k Zivotu a k rodic¢ov-
skym povinnostiam), nasou Ulohou bude pokryt spominané potreby prednostne
tychto skupin [fudf.

Zistili sme ,Ze takéto sluzby v naSej spolo€nosti bud chybaju, alebo su
nedostatoCne zastldpené.

Ako priklad mézem uviest moju zivotnu skusenost manzelky a matky 7
deti. Teraz uZ su deti okrem najmladsieho plnoleté, ale ked boli malé, boli sme aj
my odkézani na pomoc v hmotnej nudzi a aj sme ju dostavali. M6zem povedat,
Ze to bola pomoc, lebo bola mesacna. Ja som bola dlho na materskej dovolenke
(dodnes sa tomu tak hovori, ale je to skutocne dovolenka?) a manzel zardbal a tiez
aj inda¢ pomahal okolo deti. Nemali sme pravidelnd pomoc babiek a ani inych
ludi. Ale ved to boli a su naSe deti. A kladiem si otdzku, ¢i skutocne deti su len
pre radost a aj starost rodicov alebo ich potrebuje aj spolo¢nost?

Pri vybavovani davok v hmotnej nddzi nam na uradoch riadne davali pocitit,
Ze sme nieCo menej ako ini, Zze davky akoby i8li z vrecka zamestnankyn uradu
a pamatam si akoby to bolo dnes otdzku: Zase ste tehotnd a kedy uz budete
robit? Ozaj, ved ja som bola na ,dovolenke” a som ,ni¢ nerobila®, len sa starala
0 nastavajuicu generaciu.

Ked sme potrebovali varovanie k detom aspon len na par hodin, vac¢sinou
sa kazdy osloveny bal viacerych deti (a taka ista je skusenost s opaterou po-
stihnutych det).

Som vdacna 2 vysokoskoldkom, ktori sa nebdli a ochotne obc¢as posluzili.

Socialne poradenstvo je o poradeni [udom, ktori radu potrebuju a daju si
poradit. Je to sluzba o tom, ako sa nie€o da zmenit, alebo da vyriesit, kde sa da
zabranit zhor8eniu situacie v rodine. Je to o Case, kiory treba venovat klientovi
a nie o tom, Ze na Teba nemam ¢as a si mi lahostajny. Je to o tom ako sa riesit
da a nie o tom, ako to nejde.
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Je to predovdetkym o prevencii, o vyhladavani klientov, zabraneni krizovych
situdacii v rodinach.

Tuto sluzbu ( a je to odbornd pomoc) v sudasnosti podporuji VUC-ky ur-
¢itou finan¢nou dotdciou.

Opatrovatelsk sluzbu starsich a chorych luditiez podporuje VUC-ka, opatro-
vatel ma moznost ziskat odbornu spdsobilost.

Av8ak o opatrovatelskej sluZbe pre deti sme zistili, Ze na fu netreba Ziadnu
odbornd spésobilost, Zivnost takéhoto druhu dnes moZe mat ktokolvek. A Ziadna
Statna indtiticia ju nepodporuje svojou dotaciou.

Ale ved deti by mali byt nasa buducnost!

KMR ma rozpracovany cely obsiahly projekt na opatrovanie deti priamo v do-
mécnostiach a éast z neho bola aj schvélend. Skoda, Ze nie cely.

Projekt sa tyka opatrovania deti zdravych i chorych, podotykame, Ze ma byt
doplnkom ku 8koélke a jasliam ,nie ich konkurenciou.

Ved kazdé dieta ani nie je suce do tychto predskolskych zariadeni a aj tie
deti, €o navstevuju trebdrs Skélku musia byt pre chorobu doma a ¢o ked ne-
maju byt s kym? Ja som sa do tohto problému nikdy nedostala, lebo som bola
s detmi doma. A vbbec to nelutujem.

Projekt KMR s nazvom Vzdeldvanim zamestnat a umoznit zamestnat, ktory
je spolufinancovany z prostriedkov ESF rieSi opatrovanie deti odbornikom (s pri-
slusnym vzdelanim) v rodinnom prostredi (v domdcnostiach), ale tiez sa snazi
vyrieSit zamestnanost Zien po materskej dovolenke. Projekt tiez riesi sposob fi-
nancovania opatrovateliek (nazvanych dennymi mamkami), a to spolupodielanim
sa rodiny i Statu.

Ked sme zacali realizovat Cast projektu, stdle viac sme zacali nardzat na
mnohé nedorieSené veci v naSom $tate. Tyka sa to predpisov o hygiene v do-
macnostiach, bezpecnosti pri praci s detmi (Ziaden predpis sa tomu nevenuije),
priestorové moznosti (¢asto malé byty v paneldkoch), uz spominané kvalifikatné
predpoklady opatrovateliek, tieZ ich celoZivotné vzdeldvanie a iné.

Dnes je taka situacia, Ze ucitelky, vychovavatelky, opatrovatelky su pri ne-
rieSenej bezpecnosti deti a bezpecnosti pri praci s detmi stéle jednou nohou vo
vézeni. Riskuju velmi vela.

Odstraujucimi prikladmi su posledné zverejnené Urazy deti v Skole, Ci
Skolke. Kto je zodpovedny? Ucitel, rodi¢ alebo niekto dplne iny. Nas nerieSeny
systém bezpecnosti.

Zatial dobrovolnici na8ej organizacie Denna mamka a aj KMR veria, Ze
postupne prelomime lady a pom&zZzeme Sirit kultdru Zivota v naSej spoloCnosti .Je
to cesta u nas sice pomald, ale hybeme sa a nestojime.

Autor: RNDr. Viera Drotovanova, riaditelka Dennd mamka n.o. Matka mno-
hodetnej rodiny, ¢inna v sociélnej oblasti vySe desatroCie, absolvovala viaceré
Specializované kolenia a tréningy ma velké skusenosti v poradenstve v socialnej
oblasti zameranej na rodinné problémy mnohodetnych rodin a sociéalne slabsich
skupin.
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Azylovy dom Tamara a Materské centrum

Be. Andrea Tothova

Historia

® Trnavské materské centrum vzniklo v maji r. 2000. Zalozili ho mamicky na ma-
terskej dovolenke ingpirované materskymi centrami v Nemecku a Cechdch

® Dria 13. septembra 2001 sa slavnostne otvorilo Trnavské materské centrum za
Udasti priméatora Ing. Stefana Bognaka a dal$ich hostf

Dovody vzniku TMC a jeho poslanie

® zanik trojgeneracného modelu vypomoci a poradenstva

® niekolkoro€na socialna izolécia zien, strata zruCnosti, sebavedomia a kontaktov
v radmci svojej profesie

® nedostatok indpirujucich zariadeni a bezpecnych ihrisk pre deti v prvych ro-
koch Zivota

® pre vzajomné pomahanie a uCenie sa, su podnetom pre aktivne rieSenie
vlastnych problémov

® pre osobnostny rast, ¢im otvaraju nové prilezitosti a druhé Sance

® pre bezpeCnu a tvorivd zdbavu deti, spozndvanie okolitého sveta a pre budo-
vanie prvych vztahov

Klientela

® V MC sa stretavaju rodiny s malymi detmi, nezamestnané Zeny detl a niekedy
aj oteckovia, babicky.

® Denne naSe materské centrum navstivi priemerne asi 15 mamiciek. Celkovd
klientelu tvorf priblizne 180 zZien vo veku 20 — 40 rokov.

® Pripravuju a participuju na spolo¢nych aktivitdch zjednocujucich rodinu a ko-
munitu — kultdrne, spoloCenské a Sportové podujatia, spolocné brigady, pro-
jekty. pri predchadzani socidlno-patologickym problémom najma Zien na ma-
terskej dovolenke.

Prevadzka MC

® dennd - od pondelka do piatku herfia otvorena od 8,30 — 12,00, v utorok a vo
Stvrtok aj v popoludnajsich hodinach od 15,00 do 18,00 hod.

® popoludnia v pondelok ma TMC vyhradené Podpornd skupina doj¢iacich ma-
tiek na cyklus prednadok o dojCeni a pravidelné mesacné stretnutia

® popoludnia v piatok byvaju pravidelné kurzy Komplexnej pripravy na pérod

® volné popoludnia su uz len v stredu — raz za dva mesiace byva psychoprofy-
laktickd priprava s tehotnymi mamickami s Paed Dr. Gabrielou Ulickou

® niektoré soboty — najmé burzy oSatenia a detskych potrieb a cyklus prednasok
0 prirodzenom planovani rodiCovstva
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Aktivity MC

—

cvi¢enia matiek s detmi na fitloptach

cviCenie kalanetiky - pre Zeny kazdého veku

tvorivé dielne pre matky s detmi

receptarik - vyzivarik — zamerany na zdravé jedla

Je ndm spolu veselo , pohrajme sa s pesniCkami- gitarové a klavirne stretnu-
tia pod vedenim naSich mamiciek

stretnutia s Mgr. Blankou KrajCoviCovou — prednasky z vychovnej oblasti -
pedagogika Montessori

kurzy komplexnej pripravy na pérod a dojCenie

pravideiné mesacné stretnutia Podpornej skupiny doj¢iacich matiek

jazykové kurzy pre mamicky — angli¢tina a nemcina (uz ukoncena)

anglic¢tina hrou — uz ukoncené

cesta k detskej Uspesnosti — prednégky o adaptacii dietatka do MS — uz ukoncené
stretnutie — Hrame sa s knihou —na rozvoj detskej literarnej tvorivosti a obra-
zotvornosti

stretnutie so zvieratkami

Pohrajme sa spolu - didaktické hry pre deti od dvoch rokov

hudobno — tvorivé hry

cvi¢enie matiek s detmi hravou formou

. PSYCHOPROFYLAKTICKA PRIPRAVA POROD, RODICOVSTVO A DOJCENIE.

Podporna skupina dociacich matiek ponuka tri podrobné predndsky o dojcent,
ktoré zahfriaju aktudlne vedecké poznatky o dojceni, vratane nazornych uka-
7ok a kratkeho videa a osobné skusenosti.

Osobne je moZnost sa poradit v priestoroch MC v ¢ase stretnutia Podporne;
skupiny, ktoré byva vzdy posledny pondelok v mesiaci.

Sluzby

kniZnica

psychologické a pravne poradenstvo

internet komisionalny predaj detského o$atenia
zdarma

Nepravidelné aktivity MC

rbzne prednadky z vychovnej, psychologickej, socidlnej, zdravotnej oblasti
a logopédie

prezentacie

karneval

malovanie na okna

velkono¢né jarné trhy — predaj a prezentdcia vyrobkov nasich mamiciek
kultirne podujatie ku Diu matiek v spolupraci s Uniou MC — v Bratislave
Deni deti - koncert Richarda Canakyho s Mériou Podhradskou

divadielka — s babkohercom Martinom Zakom a ¢&lenkami z Bieleho divadla
z Bratislavy
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grilovacka, gulas party

rozluCka s prazdninami

sutaz o ,fotku” leta

prednaska spojena s divadielkom pod vedenim Veroniky Chorvatovic¢ovej — ve-
ducej detskej beletrie

prednaska o rozvoji hudobnych schopnosti deti od prenatalneho obdobia po
predskolsky vek

burzy detského a materského oSatenia a detskych potrieb

cirkus Pepelle

wylet na Planinku

oslava narodenin v nasom MC

kurz efektivnej komunikécie

vystava detskej literatiry spojena s predajom

vylet na Katarinku

blgie trhy

kurz ha€kovania - jednorazovy

MikulaSske stretnutie

Vianoce v TMC - viano¢né trhy spojené s kultdirnym programom - zdroveri aj
podakovanie nadim sponzorom a dobrovolnikom

® 7. magickych rokov —premietanie filmu, diskusia s pestunskymi rodi¢mi

Pomoc pri organizovani verejnych zbierok
® Nezabudka
® Modry gombik

Reklama

® propagdcia aktivit — Centraéik
® miestna regiondlna tlac

® formou mesacného programu
® na internete
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Ambulantné krizové centrum Otvorené srdce

PaedDr. Lubica Horndackova

Ambulantné krizové centrum Otvorené srdce so sidlom v mestskej poliklini-
ke v Trnave, spustilo svoju ¢innost 01.12.2006. Akreditované zariadenie v zmys-
le zdkona €.305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele
- Ambulantné krizové centrum Otvorené srdce poskytuje poradenské, psychote-
rapeutické a socidlne sluzby dospelym klientom, ktori sa ocitli v krizovej Zivotne;
situécii a najmé tym, do Zivotov ktorych vstupila priamo, ¢i nepriamo droga.

Zakladatelom centra je Obcianske zdruZzenie Otvorené srdce, ktoré takto
s finan¢nou podporou Trnavského samospravneho kraja, mesta Trnava a podni-
katelskych subjektov, vytvorilo priestor pre poskytovanie odbornej pomoci ludom
zavislym od psychoaktivnych latok v trnavskom regione v ramci komplexnej nad-
Standartnej starostlivosti v oblasti motivacie, dolieCovania a prevencie zavislosti. Pri
zriadeni ambulantného krizového centra sme vychadzali z tychto skutoCnosti:

® potreba odbornej psychoterapeutickej podpory vychadzajuca od samot-

nych zavislych klientov,

® samotnd abstinencia zdavislého ¢loveka sa zacina az po jeho detoxifikacii,

vstupom do prirodzeného prostredia, kde je vystaveny ponuke navyko-
vych latok ako aj dbésledkom svojho zavislého spravania, préave tu rastie
potreba psychoterapeutickej podpory a socidlnej pomoci,

® nie v8etci zavisli mézu pokracovat v naslednej resocializacii v chranenom

prostredi /najmé& mnohi od alkoholu zavisli klienti maju rodiny, potrebu-
ju si upravovat naruSené vztahy, chcu pracovat, splacat dlhy, venovat
sa detom, znovuobjavit svoju hodnotu, tuzia opat normélne Zit/ a istota
odbornej pomoci na blizku, v pripade potreby, je pre tychto klientov
podstatna,

® absentovanie lahko dostupnej, bezplatnej, anonymnej socidlnej a psy-

choterapeutickej pomoci pre klientov zavislych od psychoaktivnych latok
v trnavskom regione .

Ak teda vytvarame siet v€asnej pomoci s dobrou urovriou, mézeme zasiah-

nut vo v€asnom $tadiu lacnejSie a najma bez tragickych nasledkov.

ZAVISLi KLIENTI:

Kym v uzatvorenom terapeutickom systéme rezidencného typu samotny
rezim ,drzi“ ako opora zavislého klienta v jeho konani a prebera za neho zod-
povednost, v domdcom prostredi sa celda zodpovednost za c&iny, rozhodnutia
prenada na klienta samotného. Klient teda kond samostatne a psychoterapeut,
poradca v Ambulantnom krizovom centre Otvorené srdce iba facilituje, moderuije,
empaticky prijima informdcie od klienta alebo nanajvy$ ponutka postupy riesenia,
individualne uspdsobené kazdému klientovi, ktoré maju iba mélo direktivnu vahu.
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Zodpovednost, iniciativa je odovzdana klientovi, klient sa stava centrom terapie.
Terapeut, poradca iba vytvdra vhodné psychologické podmienky, na ktoré je
Klient vnimavy. Nasledne sa v jeho spravani objavuju zmeny:
® Sebahladanie a individudlny rast smerujici k integrovanosti, sebaucte,
ktora umozniuje vysporiadat sa s novymi problémami.
® Sebaakceptovanie, snaha chranit sa, v€asné vyhladanie pomoci pri zly-
hani, alebo prezivani psychického stavu nepohody, strachu, smutku,
napétia....
® Zodpovednost za svoj Zivot a zdravie, aktivita a nachddzanie zdrojov
v sebe.
® /meny v sebaobraze, prehodnocovanie medziosobnych vztahov a hod-
nét, navrat do rodiny, hladanie préce.
® Zmena Stylu Zivota /striedanie prace a oddychu, obohacujice travenie
volného Casu, novi priatelia podporujuci triezvost/, ¢im sa meni kvalita
Zivota.

RODINNi PRISLUSNICI:

Nie menej dolezitym centrom nasho zaujmu tvoria rodinni prisludnici, alebo
osoby Zijuce v blizkom vztahu so zavislym &lovekom.

Zavislost rovnako zneslobodriuje aj ich. Rovnako ako samotni zavisli aj
ich blizki prestavaju po istom Case vnimat existenciu inych moznosti ako zivot
s drogou. Meni sa ich sprévanie, duSevny stav, beru Zivot s drogou ako osud,
s ktorého niet vychodiska. Stavaju sa sekunddrne zavislymi (spoluzavislymi).

Pritom postoj blizkeho Cloveka k zavislosti partnera, rodica, dietata moze
vyraznou mierou ovplyvnit dalSie spravanie zavislého. Nada starostlivost spociva
najma v podpore a nasmerovani rodinnych prislusnikov k sebaakceptovaniu, se-
baddvere a zvladaniu seba izolovane od zavislého. V podpornych skupinach sa
maju moznost stretavat s fudmi s rovnakym problémom a ziskat zdroj poucenia
na modeloch spravania inych. Najucinnej8im prostriedkom, ktory v psychoterapii
pdsobi je prezivanie pocitu: ,nie som so svojim problémom sam®.

ZAKLADNE POSKYTOVANE SLUZBY:

® Informé&cie a poradenstvo v oblasti uZivania drog a zavislostf

® Krizova intervencia, tieZ telefonicka krizova intervencia v prac. dni v ¢ase
17,00 -19,00 hod na tel. Cisle 0908 129 252, prip. e-mailom: (hornyy-
kz@wmx.sk)

® Psychoterapeutickd a socidlna pomoc pri rieSeni tazkych Zivotnych situacif

® Sprostredkovanie dalSej odbornej starostlivosti (detox, Ustavna odvykacia
liecha...)

® Socidlna praca, poradenstvo a asistencia pri vybavovani na uradoch,
hladani prace a ubytovania

® |ndividuélna, rodinnd psychoterapia v pracovné dni v Case 8.00 - 16.00 hod.

® Skupinova psychoterapia klientov zavislych od alkoholu kazdy pondelok
v Case 16,00 -17,30 hod.
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® Skupinova psychoterapia klientov zavislych od nealkoholovych drog kaz-
dy Stvrtok v Case 17,75 -18,45 hod.

® Skupinovd psychoterapia rodinnych prisludnikov zavislych prvy utorok
v mesiaci v Case 16,00 -17,30 hod.

® Skupinova psychoterapia klientov s neldtkovou zavislostou kazdy piatok
v Case 16,30 -17,30 hod.

® Skupiny intenzivneho pozndvania seba a inych druhd a posledna streda
v mesiaci v Case 16,30 -18,00 hod.

® Preventivne aktivity — vikendové rodinné terénne terapie, vycviky v rela-
xacnych technikach a komunikacii.

® Osveta, medializacia.

Kazdu ndvstevu v centre je nutné vopred telefonicky dohodnut v pracovné

dni v ¢ase 8,00 - 9,00 hod. na tel. ¢isle 0911 180 276, nakolko OZ Otvorené
srdce povaZuje za korekiné, venovat sa kazdému klientovi individuédlne a v do-
stato¢nom Casovom rozpati.

Nasa kontaktna adresa:

Ambulantné krizové centrum Otvorené srdce
Starohajska 2 (Mestska poliklinika)

917 01 Trnava

tel.: 0911 180 276

e-mail: hornyykz@wmx.sk

veduca centra: PaedDr. Lubica Hornackova
sociélna pracovnitka: PhDr. Andrea Vasilescu
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Volnoéasové aktivity — Kalokagatia — CVC a jeho
vklad na poli socialnych veci v Trnave

Mgr. Andrej Havlik

Kalokagatia — centrum volného ¢asu, Streleckd 1, 917 01 Trnava (dalej
len ,K-CVC") je samostatné rozpoctova organizécia. Jej zriadovatelom je Mesto
Trnava. K-CVC je vychovno-vzdeldvacim $kolskym zariadenim. Hlavnym posla-
nim nasho centra je organizovat vychovu a vzdelavanie, ale i zabavu, oddych
a rekreacnu Cinnost pre deti a mlddez — najmé v ich volnom ¢Case. Tuto Cinnost
chceme organizovat tak, aby sa do popredia dostali tie zaujmy deti a mladych,
ktoré pozitivne vplyvaju na formovanie ich osobnosti a tiez na ich hodnotovy
systém a zivotny $tyl. Snazime sa o ¢o najuz8ie prepojenie mimoskolskej vycho-
vy s vyucovacim procesom a prevenciu zavislosti a neziaducich spolo€enskych
javov (drogy, kriminalita, hrubost, nasilie a pod.).

Cinnost K-CVC méZeme rozdelit na:

1. Pravidelnd zaujmova cinnost

- Cinnost zaujmovych Uutvarov (kruzkov) (momentalne mdme v ponuke viac
ako 30 kruzkov od tanec¢nych a hudobnych cez $portové az po technické)

2. PrileZitostna zaujmova ¢innost

A. Sutaze

KULTURA

Sutaze zaradené do Tirnavie Trophy:

(Sutaz Skolskych c¢asopisov, Hrame sa, Ze hrame, Disco free style, Roz-
pravkové vretienko, Moderna piesen, Vlastna literarna tvorba, Vytvarna tvorba
(Malovany sen Vianoc, Moja Trnava, Carovny svet hudby), Viano&né aranZovanie,
Velkono&né aranZovanie, Putujeme za ludovou piesfiou, Saliansky Matko)

SPORT

SutaZe zaradené do systému Trnavskych Sportovych hier

(maly futbal, velky futbal, halovy futbal, hadzana, volejbal, vybijana, basket-
bal stolny tenis, aerobic, atletika, cezpolny beh, streetbal a netradi¢né Sporty)

B. Podujatia

Viano&na show, Derfi Zeme, Den zvierat, Cesta rozpravkovym lesom, Olym-
padia MS, Zlatd krajina, Spievajuce zvon&eky, Zivy Betlehem, Noc duchov a stra-
Sidiel, Na kolesach proti rakovine, Kvetna nedela, a iné.

C. Letnd cinnost
a) Mestské tabory
b) Prazdninovy futbal uliénych druzstiev
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Oblasti, v ktorych K-CVC vytvara priestor pre socialnu pomoc

® Praca s rodinami

NajlepsSie vysledky v tejto oblasti sa dari dosahovat veducim kruzkov, ktorf
zapdjaju rodiCov do Zivota zaujmovych Utvarov a organizuju spoloc¢né podujatia
(detsky folklérny subor TrnavCek — sustredenia detl a rodic¢ov, spolocné vylety
a opekacky, spolo¢nd priprava a vyroba novych krojov pre deti) alebo akcie
priamo zamerané na rodic¢ov a deti (Farebné soboty, Dielne s ludovou tvorivos-
fou — kde maju priestor deti i rodiCia, aby sa naucili nové vytvarné techniky,
pripomenuli si staré zvyky a obyCaje a pod.).

® Praca s matkami na materskej dovolenke - Materské centrum

Stdle sa snazime podporovat fungovanie nasho Mama klubu na pracovisku
Limbova. V tomto postupne sa rozvijajicom materskom centre sa snaZime po-
skytovat matkdm na materskej dovolenke priestor pre ich sebarealizaciu, vzde-
lavanie sa, mozZnost zdielania sa navzdjom a pre ich deti moZnost stretnut sa
s rovesnikmi. Dari sa ndm zapajat matky do dobrovolnickej prace v Mama klube
a vdaka podpore poslancov miestnej Casti Tulipan a tiez celého mesta sa nam
podarilo z mestského rozpoCtu ziskat peniaze na rekonstrukciu priestorov praco-
viska na Limbovej (sidlisko LinCianska), kde nase materské centrum funguje.

® Praca s nezamestnanou mladezou

V tejto oblasti ponukame najma rozSirovanie poznatkov z oblasti informac-
nych technoldgii a pocitaCovej gramotnosti. Nezamestnani maju moznost prihlasit
sa na pocitatové kurzy v dopoludnajsich i popoludnaj$ich hodinach alebo vyuzit
ponuku internetu pre verejnost, kde poskytujeme aj poradenstvo pri vyhladavani
pracovnych ponuk. Prikladom uzito¢nosti tohto pristupu je pribeh vysokoskoléka,
ktory sa prihlasil na krdzok programovania a jeho programatorské schopnosti
sa po kratkom Case tak zlepsili, Zze si naSiel zaujimavé miesto v IT firme (popri
studiu VS).

® Praca so seniormi

Seniori si velmi oblubili nase pocitacové kurzy v dopoludiiajsich hodinéach.
S velkou chutou sa snazia preniknudt do zdkladov prace s informa¢nymi techno-
I6giami a v hojnom pocte navstevuju tieto kurzy — kazdy z nich je plny. Seniorom
sme poskytli aj priestor na rekreaciu v krasnom prostredi Hrnéekovej doliny, kde
mame vo vypoziCke od obce Bukova chatu.

® Praca s detmi zo socialne znevyhodneného prostredia a s handicapo-
vanou mladezou

Pre deti s rodin v hmotnej nudzi poskytujeme polovicnud zlavu na zapisné.
Poskytovali sme priestory Lige aktivistov pre ludské prava, ktorda sa angaZuje
vV praci s romskymi detmi v miestnej Casti Tulipan.

NaSa pedagogickd pracovniCka realizuje pravidelnd zaujmovu Cinnost pre
handicapovand mladez v Kutil klube na pracovisku Limbova a davame tiez
priestor na prileZitostné i tradicné Sportové a kultdrne podujatia pre mentélne
postihnutych na Streleckej ulici. V dopoludnajsich hodinach poskytujeme priestor



Zbornik 49

vytvarnej dielne detom a pedagdégom zo Spojenej zdakladnej Skoly. Realizovali
tieZ u nas svoj majales.

® Nizkoprahové mladeznicke centrum

Podielali sme sa na priprave projektu na zriadenie nizkoprahového mléa-
deznickeho centra na pode K-CVC v spolupréci so Zdruzenim pre podporu
detl a mladeze v Trnavskom kraji — jeho realizaciu sme zamyslali na pracovisku
na Limbovej ulici. Tento projekt vo forme, v akej bol predloZeny, zatial nebol
uspesny. Na priprave fungovania nizkoprahového mldadeZznickeho centra vSak
stéle pracujeme. (Nizkoprahové middeznicke centrum ponuka sluzby zamerané na
cielovu skupinu neorganizovanych deti a middeZe realizované formami kontakinej
prdce, socidlnej pomoci a psychosocialnej podpory; ponukané v kombinacii so za-
ujimavymi volno¢asovymi aktivitami. Chceme, aby mali miadf ludia prileZitost travit
svoj volny ¢as v bezpeénom prostredi na mieste, kde sa citia dobre. Aby mali kam
ist, ked chcu skusat s kapelou alebo potrebuju radu. Aby sa mali na koho obratit
v krizovej situdcii.)

Rekonstrukcia priestorov, ktord som spominal pri Mama klube sa dotyka
aj nizkoprahového mladeznickeho centra, verim, Ze sa nam s pomocou mesta
Trnava podari centrum zriadit.

K-CVC nie je sice poskytovatelom socidlnych sluZieb, ale na poli socidlnych
vecl a rodiny sa snazi, ako uz bolo vyS$Sie uvedené, vytvarat priestor pre social-
nu pomoc vSetkym, ktorych oslovuju jeho ponuky.
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Nadej pre rodinu

Mgr. Dana Pukancové

Komplexny socialny program zamerany na predchadzanie vynatia dietata
z rodinného prostredia a na podporu obnovy rodinného prostredia a Vychov-
no-rekreaény program pre deti

Akreditacia MPSVR SR

B odstranovanie pricin, pre ktoré bolo vychovné opatrenie uloZené podla §
12 a § 13,

B vypracovavanie planu vykonu vychovného opatrenia v spolupraci s or-
gdnom SPOaSK podla § 14,

B spolupdsobenie pri sledovani, Ci trvaju ucinky vychovného opatrenia
podia § 15

B sandcia rodiny podla § 11

B vykon opatreni na Upravu rodinnych pomerov v prirodzenom rodinnom
prostredi dietata podla § 27,

Ciel prace s rodinami:

A/ predchadzat vynatiu dietata z rodinného prostredia spolupdsobenim pri
vykone uloZenych vychovnych opatrenf

B/ sandcia rodinného prostredia, podpora obnovy rodinného prostredia,
z ktorého bolo dieta vynaté na zéklade rozhodnutia sudu

Praca s rodinou prebieha v 5 hlavnych fazach:
1. faza: Ziskanie informacii o cielovej rodine

B Ziskavanie v8etkych dostupnych informdcii od objedndvatela (prislusné-
ho UPSVaR) za uc¢elom zostavenia socidlnej anamnézy rodiny.

B Povereny pracovnik SPDDD UaD vypracovdva pisomné zaznamy a spré-
VU 0 préaci s rodinou

B Povereny pracovnik SPDDD UaD koordinuje v&etky &innosti suvisiace
s pracou s rodinou v ramci projektu (organizacné prace, priprava podkladov pre
vyUctovanie, facilitdcia pracovného stretnutia vSetkych poverenych pracovnikov,
ktory sa zu&astriuju na projekte na regionalnej urovni)
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2. faza: Socialna diagnostika

B Prvy kontakt s rodinou — ohldsena navsteva (dvojica odbornikov). Cielom
tejto navstevy je nadviazanie kontaktu, ziskanie dblezitych informdcii pozorovanim
diania v rodine, vzajomnej interakcie, vysvetlenie cielov a prostriedkov pomoci
¢lenom rodiny a ich motivovanie k spolupraci. Na zéklade predoslych skusenosti
je dolezité, aby pri tomto kontakte bol aj socidlny pracovnik s prislusného Uradu
prace socidlnych veci a rodiny.

m Dal$ia ndvéteva rodiny (dvojica odbornikov) v ich prirodzenom prostredi
za Ugelom prehibenia poznania rodiny, identifikovania ich silnych stranok a po-
trieb, vypracovanie pisomného zapisu

B Povereny pracovnik SPDDD UaD facilituje stretnutie ,pracovného timu*
okolo rodiny, do ktorého su prizvani zéstupcovia prisluného UPSVaR, sociélny
pracovnik obecného Uradu, zastupca $koly, zdravotnickeho zariadenia i Elenovia
rodiny a ini. Cielom je vytvorenie planu socidlnej prace s rodinou a rozdelenie
uloh a kompetencii

B Povereny pracovnik SPDDD UaD vypracovdva pisomné zaznamy a spré-
vy O praci s rodinou

B Povereny pracovnik SPDDD UaD koordinuje v&etky &innosti suvisiace
s pracou s rodinou v ramci projektu (organizacné prace, priprava podkladov pre
vyuctovanie, facilitdcia pracovného stretnutia vSetkych poverenych pracovnikov,
ktory sa zucastriuju na projekte na regiondlnej urovni)

3. faza - Terénna socialna praca

B Sociélni pracovnici (dvojica) SPDDD UaD vykondvaju terénnu socidlnu
pracu zameranu na uspokojovanie potrieb &lenov rodiny a u€enie zakladnym
Zivotnym a socialnym zru¢nostiam

B Sociélni pracovnici SPDDD UaD sprevadzaju ¢lenov rodiny na dradoch,
v 8kole,...za u€elom ulah&enia kontaktu i rieSenia beznych problémov, sietovanie
(spolupréca s inymi osobami a subjektami za U&elom naplfiania potrieb rodiny
— osobne alebo telefonicky)

B Psycholdg (pripadne sociélny pracovnik pod superviziou psycholdga) sa
zUCastnuje alebo usmerriuje navstevy a kontakt rodi¢ov s detmi (v pripade cie-
lovej skupiny B) alebo rieSenia beznych Zivotnych a vychovnych tazkosti formou
konzultacii s celou rodinou (v pripade cielovej skupiny A)

B Povereny pracovnk SPDDD UaD facilituje pravidelné stretnutia pracovného
timu za ucelom vyhodnocovania a doplnenia sociélneho planu prace s rodinou

B Povereny pracovnik SPDDD UaD vypracovdva pisomné zaznamy a spré-
vy O praci s rodinou

B Povereny pracovnik SPDDD UaD koordinuje v&etky &innosti suvisiace
s pracou s rodinou v ramci projektu (organizacné prace, priprava podkladov pre
vyUctovanie, facilitdcia pracovného stretnutia vSetkych poverenych pracovnikov,
ktory sa zucastriuju na projekte na regiondlnej urovni)

B Za Ucelom zabezpecenia vysokej kvality, efektivnosti a profesiondlnej
drovne préace s rodinou kazdy z odbornikov je povinny pracovat pod superviziou
vyskoleného supervizora — respektive povereného pracovnik SPDDD UaD
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4. faza - Posiliiovanie a upevinovanie pozitivnych zmien v rodine

B Posilfovanie a upevriovanie pozitivnych zmien v rodine prostrednictvom
individudlnych stretnuti v prirodzenom prostredi rodiny a priprava na znovuspo-
jenie deti s ich rodinou (v pripade vynatia dietata z rodiny) - navstevy v priro-
dzenom prostredi rodiny, terénna socidlna praca

B Sociélni pracovnici SPDDD UaD sprevadzaju ¢lenov rodiny na dradoch,
v 8kole,...za uCelom ulah&enia kontaktu i rieSenia beznych problémov, sietovanie
(spolupréca s inymi osobami a subjektami za U&elom naplfiania potrieb rodiny
— osobne alebo telefonicky) — za Ucelom upevnenia pozitivnych zmien

B Psycholég (pripadne socialny pracovnik pod superviziou psycholdoga)
sa zUCastriuje alebo usmerniuje navstevy a kontakt rodi¢ov s detmi (v pripade
cielovej skupiny B) alebo riesi bezné Zivotné a vychovné tazkosti formou kon-
zultacii s celou rodinou (v pripade cielovej skupiny A) — za uc¢elom upevnenia
pozitivnych zmien

B Posilfovanie a upevriovanie pozitivnych zmien v rodine prostrednictvom
individudlnych stretnuti v prirodzenom prostredi rodiny a priprava na znovuspo-
jenie deti s ich rodinou (v pripade vynatia dietata z rodiny) - navstevy v priro-
dzenom prostredi rodiny, terénna socidlna praca

B Sociélni pracovnici SPDDD UaD sprevadzaju ¢lenov rodiny na dradoch,
v 8kole,...za uCelom ulah&enia kontaktu i rieSenia beznych problémov, sietovanie
(spolupréca s inymi osobami a subjektami za U&elom naplfiania potrieb rodiny
— osobne alebo telefonicky) — za Ucelom upevnenia pozitivnych zmien

B Psycholég (pripadne socialny pracovnik pod superviziou psycholdoga)
sa zUCastriuje alebo usmerniuje ndvstevy a kontakt rodi¢ov s detmi (v pripade
cielovej skupiny B) alebo riesi bezné Zivotné a vychovné tazkosti formou kon-
zultacii s celou rodinou (v pripade cielovej skupiny A) — za uc¢elom upevnenia
pozitivnych zmien

5. faza — Vikendové stretnutie biologickych rodin a ich deti za uc¢elom
ulah¢enia procesu znovu spajania rodin

Pre uspesnost celého procesu je nevyhnutnd spolupréaca a participacia
pracovnikov UPSVR v tychto oblastiach:

m UPSVR vyberie cielovd rodinu

B Spristupni vSetky dostupné informdcie o cielovej rodine poverenym pra-
covnikom akreditovaného subjektu

B Povereny pracovnik UPSVR sprostredkuje a zaroveri sa zu&astni prvého
kontaktu s cielovou rodinou

B Povereny pracovnik UPSVR sa aktivne podielat na motivécii cielovej ro-
diny s akreditovanym subjektom

B Povereny pracovnk UPSVR sa bude zl&astfiovat stretnuti pracovného
timu okolo cielovej rodiny a podielat sa spolu s poverenymi pracovnikmi akredito-
vaného subjektu na tvorbe a vyhodnocovani socidlneho pléanu prace s rodinou

B Koordinator poskytuje informécie o cielovej rodine priebezne napr. v me-
sacnych intervaloch.
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Akreditacia MPSVR SR

Organizovanie vychovno-rekreaénych programov pre deti s poruchami
spravania v spoluprdci s organom socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately
podla § 73

Dieta je neustalou sucastou rodiny a opacne. Preto sme vychovno-rekre-
acny program pre deti ponali komplexne ako spolupracu celej rodiny.

Ciel

B Odborné podsobenie na odstranenie problémového spravania vychadza-
juceho z poruchy pripdtania, vztahov s biologickou rodinou, predchadzanie kri-
zovych situdcii. Program je zamerany na rozvoj socidlnych zrucnosti, vytvéra-
nie vztahov, ziskanie potrebnych spoloCenskych navykov, hygienickych navykov
a na zabezpecenie vhodného vyuzitia volného Casu.

Cielova skupina:
B Deti a dospievajuca mladez vo veku 6 -18 rokov, ktorym bolo uloZené
vychovné opatrenie a ich rodiny

Vychovno-rekreacny program:
Pripravna faza: Individualna i skupinova prdca v rodine

Zoznamenie sa, poradenska cinnost, nacviky réznych zrucnosti jednotlivych
Clenov rodiny, vyber deti, komunikécia s rodi¢mi, koordinacné stretnutia, priprava
programu pobytu, nakup potravin a nevyhnutnych pomaocok.

Realiza¢na faza:

B Realizécia 7-dnového pobytu na Slovensku. Aby rodina mohla plinit
niektoré svoje dolezité funkcie, mala by vediet spolu prezivat i prijemné chvile
relaxu. Preto sme tyZdriovy pobyt rozdelili na dve Casti:

- prvych 5 dni budeme pracovat iba s detmi,

- posledné 2 dni pozveme na pobyt aj rodicov.

B S rodinami a detmi budeme na pobyte pracovat skupinovo i individuélne.

Vyhodnocovacia faza:
PokraCovanie poradenskej Cinnosti a nacviku réznych zru€nosti jednotlivych

¢lenov rodiny, vecné i obsahové vyhodnotenie projektu, spracovanie jednotlivych
sprav o detoch, finan¢nd sprdva.
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Prilohy

Zoznam zariadeni a subjektov poskytujlcich socialne sluzby v meste

¢asu

Statutarny Kontaking
Nazov objektu zastupca / Kontakt (tel., mail) Struéna charakteristika
L adresa
riaditel
1) ADAM PacdDr ZdruZenie zdravotne
(Asociacia deti < o« | Vancurova 1 [0905 632 960 postihnutych detl do 18
s Désa Babi- ) O
a mladeze Kové Trnava babikova@adamsr.sk | rokov, cielom je itegrova-
! ova, preds. X POV
s vnut. postihom) nie sa zdravymi detmi
Poslanie: zariadenie
2) Clentrum po- Alsbeta Noyosad- 0915 146 919 hospicovej starostllvovstll
moci a vzdelava- [ ska 4 v Trnave, opatrovatelskd
) Kopecka 033/554 01 11 . } :
nia, OZ Trnava sluzba v domacnosti,
poradenstvo
} Zabezpec€ovanie Special-
S)VDgtske integ- PhDr. Maria Cajkovského 033/552 11 65 no quradenskej, rehablf
racné centrum, & x| 55 ) ) litanej a psychologickej
s : .| Simongicova dictrnava@stonline.sk . ;
Statne zariadenie Trnava starostlivosti zdravotne
postih. detom
Zabezpec€ovanie vycho-
4) Detsky domov Mgr. Zuzana | Botanickd 46 [ 033/552 15 25 vy, starostlivosti a vzdela-
Y BartoviCova | Trnava 033/552 22 51 vania detom s nariadenou
Ustavnou starostlivostou
Organizovanie vychovy
i)erﬁifnki%?;':ho Mgr. Andrej | Streleckd 1 |033/551 11 93 iééi‘ii'a‘éz’(‘j'a'cﬁlz ‘2
Havlik Trnava kalokagatia@post.sk ; y

kreacnu Cinnost pre deti
a mladez

6) Slovensky zvaz
telesne postihnu-
tych, ZO ¢. 20

Méria Bil&i-
kova

Vancurova 1
Trnava

033/551 37 94

Poradenska ¢innost, orga-
nizovanie kultirno — spo-
lo¢enskych a ozdravnych
akgii

7) Slovensky zvaz
telesne postihnu-

Dagmar

Vancurova 1

Pomoc riesit problémy
telesne postihnutych ob-
Canov, ich ekonomické

tych ZO Pil;c;va, Trnava 033/551 37 94 a spolocenské zaujmy,
¢. 21 P ' organizovanie ozdravnych
pobytov
Priprava sluchovo postih-
8) Trnavské aso- nutych, deti a mladez na
ciécia sluchovo Bc. Elena Kollarova 24 | 0905 740 445 ;Ic;h(a)dnggz l/nt;agcr)tlt»(;/;ny
postihnutych Drobna Trnava e.drobna@centrum.sk Lap P
S7SP nosti, poradenstvo, pre-

vencia, timo¢nicke sluzby
nepocujucim
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Skvalitriovat Zivotné pod-
mienky udi s celiakiou,

- . Radlinského | 0904 282 568 presadzovat vyrobu $ir-
9) Slovenska liga |Ing. Viera . L . :
; S Kol celiakia@golemtech. | 8ieho sortimentu tovaru,
celiakov, OZ Hankovi¢ova NN !
Trnava sk zlepSovat informovanost
obc¢anov, organizovat
spolocenské akcie
Zabezpecenie vychovno-
- PaedDr. Cajkovského |033/552 10 28 ~vzdelavacieno procesu
10) Spojenad o : pre deti, ziakov a klientov
« Livia 50 specialnazakladnasko-
Skola ) [ . od 3 do 26 rokov men-
Cibulkova Trnava la@mail.t-com.sk . ; .
talne, alebo viacndsobne
postihnutych
033/533 19 89 Vychovno vzdelavact =
o . Beethoveno- ; ) proces, rieSenie socidlnej
11) Spojena Mgr. Tatiana uhrikova.tatiana@ L S
« . va 27 situdcie rodiny Ziaka,
Skola Uhrikova zoznam.sk A
Trnava motivacné
prispevky
Zabezpecuje pracovnu
a opatrovatelsku reha-
12) Staciondr Beethoveno- bilitdciu pre dospelych
NAS DOM An.na, . va 20 083/535 30 47-8 ob&anov nad 18 rokov
Rajnakova 0905 352 551 . ) |
n.o. Trnava mentélne postihnutych,
nacvik sebaobsluznych
Cinnosti
13) Unia nevidia- Somalln'e, poradgngtvo,
; ' [ rehabilitéciu, ndcvik
cich a slabozra- |Mgr. Viera |Trhova 2 ) PR
kych Slovenska Mrenova Trnava 033/551 27 06, priestorovej orientacie,
KS ' 551 63 95, pohybu, sebaobsluhy,
sprievodcovstvo
;:) Zodnr]gzcemg,om Julius Zem- Ulica Trho- Préca s detmi a mlade-
PO ko ) 0908 762 622 Zou ment. post., rekreac-
s mentalnym va 2 né pobyt
postihnutim Trnava pobyty
Presadzovat zaujmy
a potreby diabetikov, ich
15) Zvéz diabe- Alena vychova a vzdeldvanie,
tikov Slovenska, . . | Pazitna 9 0907 757 765 spolurdca so zdravot.
Stre¢anska o L
Z0 Trnava vzdelavacimi, rehabilitac-
nymi a inymi odbornymi
institdciami
16) Zvaz postih- Vvane Sekundarna prevencia,
, A . ancurova P
nutych civiliza¢- | Alojz Partel | . stabilizacia zdrav. stavu,
o ) ) ) ¢ 1 033/551 37 93 e
nymi chorobami, |tajomnik OV T rehabilitatné pobyty,
rnava PPN
oV relaxacné cvicenia
Su prvym kontaktom pre
17) Zvaz postin- qloveka, ktory n{ahle O.C,ho_
. P . . rie , poskytovanie socidl-
nutych civilizag- | Jozefina Vancurova neho poradenstva . za-
nymi chorobami, | Klau¢ova, ¢ 1 0908 575 688 é'anig sa do kuItL’jrneho
ZO-VP 40 preds. Trnava pay

a spolo¢enského Zivota.
Clenmi su dbéchodcovia
ale aj deti.
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18) Spolo¢nost

na pomoc 0so- S¥IV|a ) Hlavna 17 0908 111 146 (?rgangua z@ruzule rodi-
. : Zéahorova Trnava Cov deti s autizmom
ban s autizmom
Socidlna prevencia (vyhla-
19) Kr"ajske pora- | PaedDr. Trhov4 2 033/593 63 02 Qa\{acllavplnnogt, rehle%bl-
denské centrum | Peter Trnava 033/558 41 99 litadnd ¢innost), socialne
ZPMP, n.o. Lukacovi¢ poradenstvo pre fudi
s ment. postihnutim
Venuje sa ochrane prav
opustenych a osirelych
g Ulica Novo- det,
20) Usmev ako Mgrtlna  |sadska .4 |033/533 19 55 praca s dgtml, s mladymi
dar Praznovska dospelymi,
Trnava o .
rieS§i pomoc pri osamo-
statfiovani sa mladych
dospelych
21) %au!move_ Poskytuje poradenstvo
zdruzenie rodina Bc. Andrea | Okruzna 20 re tyrané a opustené
Azylovy dom o. ANC 033/550 14 89 pre 1y Py
. | Téthova Trnava matky prostrednictvom
Tamara, meterské y
odbornikov
centrum
Phor. Ulica L. Poskytovanie pomoci
22) Krizove cen- | Adriana | Podjavorin- | 1045 sg5 576 obetiam nésilia, detom zo
trum Kvasriovskd |skej 36 - oy .
; B socidlne slabsich rodin
Seifertova Trnava
23)Domov social- Mar. Marta Stromova E%sg%tzv?;tzrugggﬁtl
nych sluzieb gr. Vara 1 ica 35 033/553 71 73 m S - POstfl.,
Orszagova T rozvijanie sebaobsluznych
rnava b
navykov
Samostatnd odbornd
praca pri zabezpecovani
[ Mgr. Zuzana Ulica A. socidlnych podmienok
24) Fakultnd ne- |Machalkova |3 . .
) .| Zarmova 11 | 033/593 81 83 chorého, poskytovanie
mocnica Trnava | Mgr. Monika A .
TR Trnava poradenskej ¢innosti,
Miklikova ; P D
integrécia a resocializacia
klienta do spolo¢nosti
Stredoskolské vzdelédva-
nie diev€at a chlapcov.
25)Peq/agog|cka, PhDr. Maria Hllca Kalin- 033/554 59 32 Cle‘Ioml je, aby absolventi
a socidlna akadé- | Markova, Ciakova 24 boli pripraveni pre so-
: 033/554 51 95 o . P
mia bl. Laury PhD. Trnava cidlnu pracu, pomahat

chorym, zostarnutym,
opustenym fudom
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Zakladné skoly v Trnave

Zékladna Skola  |Mgr. Jozef Jankovig |/ Kubinu 34 033/554 52 31
Trnava
Zékladna skola | 9" Jozefina Atomova 033/323 68 40 - 43
Hrasnova Trnava
Zékladna skola | M9r- Jarmila J. Bottu 27 033/552 10 40
Chmurova Trnava
Zékladna skola | M9 Marta M. Gorkého 2 083/553 61 07
Smidakova Trnava
Zakladnva Skola l\/lgr.' Pan}ela lvana Krasku 29 033/554 30 49
s mat. Skolou Pagacova Trnava

Zakladna Skola

PaedDr. Jozef Gabor

K. Mahra 11
Trnava

033/323 68 80
033/323 68 82 — 84
033/323 68 90 — 93

Zakladna Skola

Mgr. Zofia Haldsova

Nam. Slov. uden.

tov. 12, Trnava

033/544 68 95
033/534 05 80

Z&kladna Skola

Mgr. Stefan Peko

Spartakovska 5
Trnava

033/323 69 00 - 03
033/323 69 10 - 12

Zakladna Skola

Mgr. Anna Capogova

Van&urova 38
Trnava

033/551 50 17
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Materské Skoly v Trnave

Beethovenova 16

Meduska

Trnava

Materska Skola Olga Zidekova 033/5521089
Trnava
Materska Skola Stefénia Petrovicova | Dotanicka 12 0335521001
Trnava
Materska &kola Be. Eva Betdkova | CAKOVSKENO 28 hagines1058
Trnava
- ) e Hodzova 40 0335511370
Materska skola Erika Sivackova Trnava 033/3236829
. ) . |J. Hollého 8 033/3236750
Materska Skola Mgr. Nora Gerincova Trnava 033/3236751
Materskd &kola Mgr. Zuzana Jirdskova 25 033/3236754
Skultétyova Trnava 033/5531023
Materskd kola PaedDr. Karin K. Mahra 9 033/3236759
Hambalkova Trnava 033/5332822
Lo - Limbova 4 033/3236763
Materska Skola Mgr. Irena RySava Trnava 033/5531394
Materska &kola Mgr. Margita Ludova 27 033/5447313
Dubosova Trnava
Materské &kola PaedDr. Silvia MurgaSova 13 033/5502374
Minarikova Trnava
Materské &kola Be. Zuzana Narcisova 2 033/5537188
Grmanova Trnava
o« L ) .| Okruzna 19 033/3236779
Materskd Skola Filoména Dritomska Trnava 033/3236780
Materska $kola PaedDr. Hana Okruznd 27 033/5501316
Luzakova Trnava
Materské skola Eva Tepalové RuZindolska 8 033/5545065
Trnava
o Mgr. Dagmar Spartakovska 6 033/3236768
Materska Skola Mastelova Trnava 033/5501497
o . |T.Tekela 1 033/3236771
Materska Skola Mgr. Janka Lugdrova Trnava 033/5501517
Materska Skola Bc. Jana Oravcova Vajanského 3 033/5511570
Trnava
033/3236775
Materska Skola g{g}[mﬁg\%ﬂa \T/r#:\r/ge er - 776
033/3236778
Materské kola sv Alzbety |Eva Adamové LTJrSrf;;Ska 1 033/5502624
Sukromna materska Skola Mgr. Eva Paviikova Spartakovska 10 033/55002438




Mesto Trnava ako spracovatel
Zbornika ku Konferencii poskytovatelov socidlnych sluzieb rodindm s detmi
nezodpoveda za obsahovu ndpli jednotlivych prispevkov.

Jednotlivé prispevky nepresli jazykovou korekturou.



Zbornik

Konferencia poskytovatelov
socialnych sluzieb rodinam s detmi

[l. ro¢nik konferencie poriadanej v ramci
Programu  hospodarskeho a socidlneho rozvoja mesta Trnava,
konanej pod zastitou Ing. Stefana BoSnéka, primatora mesta

Zostavovatel: Mgr. Karin Haladova
Tlac¢: ADTeam s.r.o.
Néklad 150 ks

Zbornik vy8iel nakladom Mesta Trnava
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