o Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlep$ie v pivniénych
priestoroch), pokial mozno na opacnej strane od pripadného
jadrového zariadenia,

e ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhladajte najblizsi
dom.

V pripade, Ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami
predtym, nez ste sa skryli, potom:

e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv
odlozte do nepriedusného obalu a nepouzivajte ich,

e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite odi, usta, vycistite
Si nos a usi,

e ak je to mozné, osprchujte sa a vymente si bielizen,

e zdrziavajte sa v strednych miestnostiach domu na prizemi alebo v
suteréne (miestnost s minimalnym poc¢tom okien),

® uzatvorte a utesnite okna a dvere,

e vypnite ventilaciu a utesnite dalSie otvory,

¢ sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

e pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

e pripravte si evakuacnu batozinu,

e jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky
individualnej ochrany vam budu v pripade potreby vydané aj s
inStrukciou na pouzitie (pouzite ich az na zaklade verejnej vyzvy),

e zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou
kontaminaciou ulozenim do igelitovych alebo aspon do papierovych
obalov a ulozte ich do chladnicky, mraznicky alebo komory,

e nakrmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

e Cakajte na dalSie pokyny,

e ukryte sa alebo evakuujte az na zaklade pokynov zachranarov
alebo po oficialnom vyhlaseni,

e budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!!



