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Vee: Preventivne opatrenia v savislosti s ochorenim COVID-19

V savislosti s epidemiologickou situdciou vo vyskyte koronavirusového ochorenia COVID-
19. kedy je riziko infekcie COVID 19 vysoké aj v krajinach EU dovolujeme si Vam zaslat
informacné letaky ohladom preventivnych opatreni na zniZenie rizika ndkazy pred infekciou
koronavirusu v zariadeniach socidlnej starostlivosti.

Vzhl'adom na to. Ze ochorenie sa §iri kvapockovou cestou pri kaslani. kychani alebo predmetmi.
ktoré st bezprostredne kontaminované sckrétmi infikovane] osoby je potrebné v prevencii
dodrziavat rovnaké preventivne opatrenia ako pri chripke:

e Vyhybat sa Gzkemu kontaktu s [ud'mi s akitnym ochorenim dychacich ciest.

o Casto si umyvat ruky mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sekiind alebo pouzit' dezinfekény

pripravok na ruky na baze alkoholu. hlavne pri priamom kontakte s chorym alebo jeho okolim

e O¢i, nosa i Gst sa nedotykat’ neumytymi rukami,

e Dodrziavat' tzv. respira¢ni etiketu — pri  kadl'ani a kychani si zakryt' nos jednorazovou
papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodit' do koSa, dodrzat’ vzdialenost’ od l'udi. aby
neochoreli.

* Po navrate z krajin. kde je zaznamenané Sirenie koronavirusu kontrolovat’ svoj zdravotny stav
pocas inkubacného ¢asu -14 dni. obmedzit’ navitevy priestorov s vys§im poctom ['udi.

e Ak sa pocas 14 dni objavia priznaky ako kaSel. horuc¢ka, stazené dychanie. bolest hrdla.
hlavy, kibov telefonicky kontakiovat' svojho lekéra alebo lekérsku pohotovostnii sluzbu
a informovat’ ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Zaroven je potrebné upozornit', aby navitevy s prejavmi respiraénych priznakov nevstupovali
do zariadenia. Rovnako je potrebné vyradit zpracovnej ¢innosti zamestnancov s priznakmi
respiratného ochorenia. V zariadeniach socidlnej starostlivosti vykonavat désledni plosnu
a povrchovi dezinfekciu so zameranim na kontaktné plochy dezinfekénymi pripravkami s plne
virucidnym u¢inkom. Zdravotnicki pracovnici vratane pomoceného personalu musia dodrziavat’ pri
starostlivosti o klienta doslednii hygienu rik alkoholovymi dezinfekénymi pripravkami.

Na odbor epidemiologie RUVZ Trnava ihned' hldsit zvyseny vyskyt respiraénych ochoreni
u klientov a personalu zariadenia (tel.: 09035 903 053). Reglondlny drad verejneho zdravotnictva
5o sidlom v Tmave
Regigndiny hygienik

3

S pozdravom

Mgr.q'l' § Hauko
regionalny hygienik
Priloha: podla textu

I elefon 1CO 00610933 E-mail internet
033/53 54 594 DIC 2021191095 L.epida a uvesr.sk www.ruvziLsk



