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od 5.do 711. juna 2075

‘ 5. jiina od 10.00 do 13.00 h a od 15.00 do 17.00 h
v Mama klube na Limbovej 4

9. juna Dni zdravia v PSA Slovakia
Meranie krvného tlaku, BMI, meranie podielu vody, tuku a svalov v tele,

ZDRAVE ZUBKY - zabavno-pou¢na beseda pre skélkarov a Ziaéikov meranie kyseliny moéovej, glukozy
ZDRAVE DETI — prednaska s ortopédom a pediatrickou pre mamiéky
STAFETA ZDRAVIA - interaktivne stanovistia pre najmensich 10. juna Dni zdravia v PSA Slovakia
ZABAVNE HRY A SUTAZE SKOLA CHRBTA VO VOZIDLE - dynamicky workshop zamerany
ha instruktaz ergonomickych moznosti v aute, ktoré dokazu eliminovat
6. juna od 9.00 do 18.00 h — Golf Trnava, Kamenny milyn 11 bolesti krizov, brnenie dolnych konéatin, strnulost
DEN OTVORENYCH DVERI NA GOLFE a zhorsenu pohyblivost poc¢as dlhsich ciest
7. juna 0 10.00 h pred radnicou 10. juna 0 10.00 h na Trojicnom namesti
DOSTAN PRIMATORA DO FORMY - beh s primatorom mesta POCHOD ZDRAVIA SENIOROV - turisticky pochod z Trojicného namestia

do Kamenného mlyna v spolupraci s dennymi centrami seniorov
@ 7. jina od 14.00 do 18.00 h — TMT zéna (T-mall) Trnava
NETRADICNE SPORTY 10. juna o 10.30 h — v Trnavskom materskom centre na Okruznej 20
2ASADY SPRAVNEHO STRAVOVANIA V RODINE
8. juna od 9.30 h — Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Pekarska ulica

PREDNASKY (maximalne 20 oséb) 11. jiina od 8.00 do 15.30 h DEN ZDRAVIA NA RADNICI

9.45 - 10.45 h Vyznam poznania osobnosti z pohl'adu psycholégie 8.00 — 15.30 h PREVENTIVNE VYSETRENIA (cholesterol, cukor, poradenstvo)
11.00 — 12.30 h Poskytovanie prvej pomoci — KOS Trnava a Falck 8.00 — 15.30 h ODBERY VZORIEK VYODY A ZELENINY

13.00 - 14.30 h Poskytovanie prvej pomoci — KOS Trnhava a Falck

14.45 - 15.45 h Vyznam poznania osobnosti z pohl'adu psycholégie a 8.00 — 18.00 h MERANIE TLAKU KRVI na uliciach mesta

9.30 — 1015 h, 13.30 — 1415 h RELAXACNE CVICENIE (maximalne 20 os6b)

SUTAZE S VYHRAMI - bystra mysel, bingo, atd.. (po¢as celého dia) 8.30 — 18.00 h ZUS M. Schneidera Trnavského

MASAZE A OCHUTNAVKA LIECIVYCH €AJOV
@ 9. jiina od 9.00 do 15.00 h v Kalokagatii na Streleckej 1

ZDRAVIE S KALOKAGATIOU 8.30 — 11.00 h — Mestsky urad, Trhova 3

CESTA ZACHRANY ZIVOTA - 5 PE - nau¢no-interaktivne stanovistia SVETOVY DEN DARCOV KRVI v spolupraci s Narodnou transfuznou sluzbou
zamerané na zachranu zivota pre ziakov zakladnych skol

ZDRAVE ZUBKY - zabavno-pou¢na beseda pre skolkarov a Zia¢ikov 9.00 — 18.00 h na Trojicnom namesti

PREMIETANIE POPULARNO-NAUCNYCH FILMOV o zdravothickej pomoci PREZENTACIA ORGANIZACII tretieho sektora — kulturny a $portovy program
v rozvojovych krajinach pre Ziakov, studentov SS a dospelych DVOR NADEJE - prezentacia organizacii zdruzujucich zdravotne a telesne
DETOXIKACIA ORGANIZMU - prednaska spojena s ochutnhavkou €aju postihnutych ob¢anov

POHYBOM KU ZDRAVIU - cvi€ime zumbu a jogu

ZDRAVIE NA TANIERI — zabavné interaktivne aktivity pre skélkarov 12. juna od 8.00 do 13.00 h na radnici

0 zdravych a nezdravych potravinach: Je vsetko, ¢o nam chuti, zdravé? 8.00 — 13.00 h ODBERY VZORIEK YODY A ZELENINY

PREZENTACIA A OCHUTNAVKA biopotravin a bioproduktov
12. juna od 8.00 do 12.00 h — RUVZ Trnava, Halenarska 23

a 9. jiina — VMC €. 5 Trnava - Juh (Lin¢ianska), Denné centrum Limbova 11 PREVENTIVNE VYSETRENIA (cholesterol, cukor, poradenstvo)
14.00 — 15.00 h Meranie tlaku krvi
15.00 - 16.00 h Vyznam racionalnej stravy pre seniorov Sprievodné podujatie:
prednasa MUDr. Stefan Kristofik, MPH 27. juna o0 18.00 h — parkovisko na Rybnikovej ulici
16.00 h 30 minut s poslancami VMC — prechadzka po sidlisku PSA Trnava inline

2S na Ulici M. Gorkého - prednasky so zameranim na protidrogovu

prevenciu pre ziakov 2. stupna zakladnej skoly Spoluorganizatori 7 Dni zdravia 2015:
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