


Mili priatelia,

Tudské spolodenstva maju zmysel a budicnost, ked si kazdy z nds uve-
domuje svoju spolupatri¢nost s ostatnymi, a podla toho aj kon4. Preto je
potrebné vzajomne o sebe vediet a spolo¢ne komunikovat.
Jednym z krokov k zlepSeniu a skvalitneniu vzdjomnej komunikacie
a spoluprace je popri inych aktivitach mesta aj tento sprievodca socidl-
nymi sluzbami. Nadvézovat nan budu dalSie aktivity samospravy tak,
aby sa deti, mladez i seniori v Trnave citili ako doma v jednej spolo¢nej
rodine.
Verim, priatelia, Ze aj s vasou pomocou, vas§imi pripomienkami a na-
vrhmi sa nam spolo¢ne bude darit vo vytvarani takéhoto prostredia
v nasom meste.

JUDr. Peter Brocka, LL.M.

primator
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Narodilo sa vam dieta...

Ked sa vam narodi dieta, je mnoZstvo veci, ktoré treba vybavit. Dolezité je vybavit
dietatu rodny list, trvaly pobyt, vybrat zdravotnd poistoviiu, doruédit do socidlnej
poistovne képiu rodného listu, poslat Ziadost na socidlne davky na urad préce,
socidlnych veci a rodiny, nahlésit pocet 0sdb v domécnosti z dévodu poplatkov za
komunaélny odpad. A netreba tiez zabudnit na nahldsenie pre ucely déchodkového
poistenia.

Rodny list

Do 5 dni od narodenia dietata je povinny rodi¢ dietata nahlasit narodené dieta
na matrike a t4 mu vyda rodny list dietata. Je nutné so sebou priniest ob¢ian-
ske preukazy otca a matky a sobasny list /ak su rodiéia zosobaseni/.

Trvaly pobyt

Trvaly pobyt je pobyt obéana v mieste jeho stdleho bydliska na tzemi Slovenskej
republiky. Obéan méa v tom istom ¢ase iba jeden trvaly pobyt. V ¢ase narodenia
dietata je jeho trvalym pobytom trvaly pobyt matky. Zadiatkom trvalého pobytu
je deni narodenia dietata, ak sa narodilo na izemi SR, ak sa dieta narodilo v za-
hraniéi, za¢iatkom trvalého pobytu je den jeho prihlasenia v ohlasovni pobytu.
Zakon neurcuje presnu lehotu na prihlasenie dietata na trvaly pobyt.

Urcenie otcovstva
Otcovstvo je uréené sihlasnym pisomnym vyhldsenim otca a matky dietata
pred narodenim dietata na matriénom urade.

Poplatok za komunalny odpad

Pri narodeni dietata vznika rodicom povinnost prihlasit novorodenca ako dal-
Sieho ¢lena rodiny k poplatku za komunalny odpad. Ak byvajui v rodinnom dome
prislicha tato povinnost nahldasenia na odbore dopravy a komunalnych sluzieb,
ak v bytovom dome, tak u spravcu bytového domu.

Kazdé dieta s trvalym pobytom na tzemi SR musi byt zdravotne poistené na
uzemi SR.

Narodené babétko je potrebné prihlésit do zdravotnej poistovne do 60 dni odo dria
narodenia. Dovtedy je zdravotna starostlivost dietatka hradené z poistenia matky.
Na prihlasenie dietata do zdravotnej poistovne je potrebné:

-prihlaska poistenca

-rodny list

-obéiansky preukaz rodiéa
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Po obdrzani rodného listu maloletého dietata je doélezité navstivit nasledovné
institicie:

Chcete sa zamestnat a neviete kam dat dieta....

Pokial sa chcete zamestnat a vase dieta esSte nie je celkom samostatné, mézete
ho umiestnit do nasledovnych zariadeni:

Neverejni poskytovatelia:

Detské jasle Tulipan
Ulica Markovicova 44, @0949 140 014
pre deti od 6 mesiacov do 3 rokov

Kiuzelna skolka
Ulica Markoviéova 40, @0903 819 919
pre deti od 18 mesiacov do 6 rokov

Detské opatrovatel'ské centrum, s.r.o.
Ulica J. Bottu 74, @0917 105 056
pre deti od 6 mesiacov do 3,5 roka

Ako u mamy, n. o.

Materska skola, Ulica Markovicova 1/A

Detské jasle, Ulica Hospodarska 36, @0918 153 430
pre deti od 6 mesiacov do 3 rokov

Maly princ, opatrovatel'ské centrum
Ulica Sv. Cyrila a Metoda 48, @0905 245 527
pre deti od 6 mesiacov do 5 rokov



Pokial je vase dieta starsie ako 3 roky, méZete ho umiestnit do materskej §ko-

Deti, mladez a rodina

ly, ktora vykonava vychovno-vzdelavaciu ¢innost:

L. van Beethovena 16 033/3236792, 795 6.00 — 16.00
Botanicka 12 033/ 32 36 796, 798 6.00 — 16.30
Cajkovského 28 033/ 32 36 813, 815 6.15 — 16.30
Hodzova 40 033/ 32 36 829 6.15 - 16.30
Jirdaskova 25 033/ 32 36 754, 757 6.00 — 16.30
Limbova 4 033/ 32 36 763, 765, 766 | 6.00 — 16.30
Murgasova 13 033/ 32 36 787, 790 6.15-16.15
Narcisova 2 033/ 32 36 805, 808 6.30 — 16.30
Okruzna 27 033/ 32 36 783, 785 6.15-16.15
Spartakovska 10 033/ 32 36 822, 823, 825 | 6.15 — 16.30
Teodora Tekela 1 033/ 3236 771, 773 6.15 - 16.30
Vajanského 3 033/ 32 36 818, 820 6.15-16.30
V Jame 27 033/32 36 776 6.30 — 16.30

— Okruzna ulical9

MS pri ZS 033/32 36 759 06.00-16.30
Ulica Kornela Mahra 9

MS pri ZS 033/32 36 941 06.30-16.30
Ulica Adreja kubinu 34

elekované pracovisko 033/32 36 801 06.30-16.30
- Ulica RuZindolska 8

MS pri ZS 033/32 36 809 07.00-16.15
Ulica Ludova 27

MS pri ZS 033/32 36 841 06.15-16.15
Ulica Atémova 1

elekované pracovisko 033/32 36 780 06.15-16.15
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MS pri ZS 033/32 36 767 06.15-16.15
Ulica Spartakovska 6

elekované pracovisko 033/32 36 791 06.15-16.15
—V Jame 3

MS pri ZS 033/32 36 750 07.00-16.15

Ulica Vanéurova 38

MS pri ZS 033/55 43 049 06.30-16.30
Ulica I. Krasku 29
Trnava Modranka

Sukromné predskolské zariadenia:

Cirkévna materska Skola 033/55 02 624 | www.skolkasvalzbety.sk

sv. Alzbety 033/55 12 636

Ustianska 11

MS pri ZS A. Merici, 033/55 12 636 | materskaskolaam@gmail.com
Hviezdoslavova 8

Sukromna materska skola | 0905 33 660 www.meduska.sk

Dedinska 27

Trnava Modranka

Rodi¢ia maloletych deti sa mozu stretdvat v materskych centrach. Si to zdruze-
nia, v ktorych sa poskytuje poradenstvo tehotnym Zenam, organizuju pre budu-
ce mamicky rézne aktivity a stretnutia s réznymi odbornikmi
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Nepriazniva zivotna situacia v rodine,
rodina v Kkrize...

Rodina s nezaopatrenym dietatom sa moéze ocitnit v hmotnej nidzi vtedy, ak
ich spoloény posudzovany prijem nedosahuje Zivotné minimum a nemédZe si ho
zvy$it ani pracou alebo majetkom. V tomto pripade sa méze rodina v nepriazni-
vej situdcii obratit na:

Mestsky trad méze rodine s nezaopatrenym dietatom v pripade nepriaznivej Zi-
votnej situdcie, straty zamestnania, poskytnit komplexné odborné poradenstvo.
Rodina s nezaopatrenymi detmi po splneni uréitych podmienok méze poziadat
na referate starostlivosti o rodiny s detmi o jednorazovi socidlnu davku, ktora je
poskytovana socidlne odkdzanym ob¢anom mesta Trnava.

V zivote kazdej rodiny mdZe nastat nepriazniva Zivotna situdcia, ked sa dieta
ocitne bez akejkolvek starostlivosti a pomoci dospelej osoby, alebo ak je jeho
zivot, zdravie a priaznivy vyvoj vazne ohrozeny alebo naruseny.

Vtedy mu okamziti pomoc poskytne:

Krajské riaditelstvo Policajného zboru
Ulica Kolldrova 31,

&®112, 158

www.minv.sk
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Mestska policia Mesta Trnava,
&159

Ulica Trhova 2
www.msptrnava.estranky.sk

Ak sa matka s dietatom ocitne v nepriaznivej Zivotnej situdcii, pomoc pri rieSeni
doéasného byvania jej poskytni:

Nahradna rodinna starostlivost

Mnoho deti nema moznost vyrastat v harmonickom rodinnom prostredi a preto
je tu moznost zverenia do nahradnej rodinnej starostlivosti. Nahradna rodinna
starostlivost predstavuje vyznamny pravny prostriedok, ktory réznymi formami
poméha zabezpecit vychovu deti mimo prostredia uplnej alebo neiplnej rodiny
vytvorenej biologickymi rodiémi, ktori sa z objektivnych alebo subjektivnych
dévodov neméZu o svoje dieta postarat.

Formy nahradnej rodinnej starostlivosti sa:

- zverenie maloletého dietata do osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby nez
rodic¢a (dalej len ,nahradna osobné starostlivost®),

- pestunska starostlivost,

- osvojenie

- Gstavna starostlivost

Nahradné osobn4 starostlivost alebo pestiinska starostlivost ma vzdy prednost
pred ustavnou starostlivostou. Ustavna starostlivost sa vykonava na zaklade
rozhodnutia sidu v krizovych zariadeniach, detskych domovoch alebo reedukac-
nych centrach.
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V pripade zdujmu o nahradni osobnd starostlivost, pestinsku starostlivost,
osvojenie sa modze oblan obratit na trad prace, socidlnych veci a rodiny, kde
mu bude poskytnuté: poradenstvo, zapis do zoznamu Ziadatelov, psychologické
vySetrenie, celkova priprava fyzickej osoby, ktord ma zdujem stat sa ndhrad-
nym rodi¢om, sprostredkovanie pripravy na nahradnd rodinnu starostlivost,
sprostredkovanie medzistatneho osvojenia

Rodina s vychovnymi problémami

Rodina s nezaopatrenymi detmi, u ktorej sa vyskytli vychovné problémy, pod
ktorymi rozumieme napr.: klamstva, zdaskolactvo, trestna ¢innost, diteky z do-
mu, prejavy agresie, Sikanovanie, uzivanie drog a navykovych latok, konzuma-
cia alkoholu iné zavislosti sa mo6ze obéan obratit na:
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Rodina so zdravotne postihnutym dietatom
Rodina s nezaopatrenym dietatom sa v pripade poskytovania akychkolvek in-

formacii o poskytovani roznych prispevkov na kompenzaciu obéanov ZTP méze
obratit na:

Zoznam organizacii zdruzujiuce zdravotne znevyhodnené deti a mladez:
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Materské a zakladné skoly pre deti s nepriaznivym zdravotnym stavom:







Seniori

Dovrsili ste dochodkovy vek
a potrebujete vybavit dochodok...

Starobny doéchodok je dochodkova davka, ktord sa za splnenia podmienok
poskytuje zo starobného poistenia fyzickej osoby. Ucelom tejto davky je financéne
zabezpecdit seniora v starobe.

Narok na déchodkovi davku méa aj zdravotne znevyhodnena fyzickd osoba,
ktora je zabezpeéena invalidnym déchodkom. Tento sa vyplaca z invalidné-
ho poistenia fyzickej osoby, ktora pre dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav ma
pokles schopnosti vykonavat zarobkovd ¢innost o viac ako 40% v porovnani so
zdravou fyzickou osobou.

Narok na pozostalostné déchodkové davky maju aj pozostali po nebohom
rodinnom prislusnikovi, ktory bol dochodkovo poisteny, za splnenia zdkonom
stanovenych podmienok.

B Sociilna poistoviia, poboc¢ka Trnava Tu vybavim:
Ul V. Clementisa 24, 917 22 Trnava starobny dochodok
@0906 174 000, @02/3247 4000 invalidny dochodok
0906 174 048, @02/3247 4084 (istredna) vdovsky, vdovecky dochodok
e-mail: trnava@socpoist..sk sirotsky dochodok

www.socpoist.sk

Som dochodca a chcem sa stat ¢lenom
denného centra...

Denné centra pre seniorov

V dennom centre sa poskytuje socidlna sluzba pocéas dna fyzickym osobam,
ktoré dovrsili dochodkovy vek a fyzickym osobam s nepriaznivym zdravotnym
stavom. Poskytuju priestor na zdujmovi a kultirnu ¢innost, udrziavanie fyzic-
kej a psychickej aktivity, poradenstvo a socidlnu komunikéciu. V nasom meste
ich spravuje Stredisko socialnej starostlivosti, Ulica V. Clementisa 51.

Nachéadzaji sa na ulici:

1 Hospodarska 35

O Limbova 11

1 Beethovenova 20

a V. Clementisa 51

1 Novosadska 4 (Katolicka jednota)
Q Ludova 14

a Hlavna 17 (JDS)

 Dedinska 9 (KD Modranka)
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Seniori

Jedalne pre seniorov

Obcania, ktori dosiahli déchodkovy vek a ob¢ania s nepriaznivym zdravotnym
stavom, prip. fyzické osoby, ktoré nemajia zabezpeéené nevyhnutné podmienky
na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb, maji moznost prostrednictvom
Strediska socidlnej starostlivosti, Ulica Vladimira Clementisa 51, poziadat
o poskytovanie stravovania.

Vydajne stravy sa nachadzaja na ulici:

a V. Clementisa 51

1 Novosadska 4 (Katolicka jednota)
A Seredska 66 (KD Modranka)

1 Hospodarska 35

A Limbova 11

A LCudova 14

Rozvoz stravy do domacnosti

Trnavska arcidiecézna charita a Katolicka jednota Slovenska zabezpetuje aj
rozvoz obedov pre fyzické osoby, ktoré si na tuto sluzbu odkazani z dévodu
nepriaznivého zdravotného stavu, na zdklade vydaného rozhodnutia
o odkazanosti na socidlnu sluzbu.




Seniori a zdravotne znevyhodneni ob¢ania
v nepriaznivej socialnej situacii

Mnohi seniori a zdravotne znevyhodneni obcania sa po priznani déchodkove;j
dévky ocitnd v hmotnej nidzi. Hmotna nudza je stav, ked prijem ¢&lenov
domécnosti nedosahuje sumy Zivotného minima ustanovené osobitnym
predpisom a ¢lenovia domaécnosti si nevedia, alebo nemoézu pracou, vykonom
vlastnickeho prava, alebo iného prava k majetku a uplatnenim néarokov
zabezpecdit prijem alebo zvysit prijem.

B Urad prace, socialnych veci a rodiny Trnava Tu vybavim:

Jana Bottu 4, 917 01 Trnava kompenzaéné davky
@033/24 40 999 — ustredna d4vky v hmotnej nidzi
e-mail: tt@Qupsvr.gov.sk preukaz osoby s TZP
web: www.upsvar.sk/tt parkovaci preukaz

Socialne sluzby

Seniorom su poskytované socidlne sluzby v zmysle platnej legislativy (zdakon
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach...). Ide o rézne druhy sluzieb, ktoré sa
poskytuju obéanom na zaklade vydaného pravoplatného rozhodnutia, v ktorom
je stanoveny stupen odkdzanosti na socidlnu sluzbu. Vydaniu rozhodnutia
predchadza podanie ziadosti o posidenie odkazanosti na socidlnu sluzbu.

B Mestsky urad v Trnave Tu vybavim:
Trhova 3, 917 71 Trnava postdenie odkdzanosti na socidlnu sluzbu
@033/32 36 167 — odbor socidlny  poradenstvo pri umiestneni do zariadeni
@033/32 36 101 — tdstredna poskytujicich socidlne sluzby
www.trnava.sk zdkladné poradenstvo

Senior, ktory je odkdzany na poskytovanie socidlnej sluzby, sa moze rozhodnut,
o ktoru z nasledovnych foriem socidlnej sluzby ma zaujem:

Formy socidlnej sluzby:
0 Ambulantna - fyzick4 osoba je dopravovana do miesta poskytovania
socidlnej sluzby
[ Terénna — poskytuje sa v prirodzenom prostredi fyzickej osoby

0 Pobytova — celoroéné umiestnenie fyzickej osoby s ubytovanim
v niektorom z niZsie uvedenych zariadeni poskytujucich socialne sluzby

0 Odrahcéovacia —ide pobytovi sluzbu, ktora sa poskytuje na dobu uréiti
— maximaélne na 30 dni v kalenddrnom roku.
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Seniori

Ambulantna sluzba sa v nasom meste poskytuje v dennych stacionaroch.
V tychto zariadeniach sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je na
tato sluzbu odkazana len na uréity ¢as poc¢as dna - od rana do poobedia. Posky-
tuje sa tu socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia, pomoc pri odkdzanosti
inej fyzickej osoby, pracovna terapia, zaujmova ¢innost.

Zariadenia ambulantnej sluzby na iizemi mesta:

Pobytova sluzba sa v nasom meste poskytuje v zariadeniach pre seniorov
a v zariadeniach opatrovatelskej sluzby pocas 24 hodin denne. V tychto
zariadeniach sa poskytuje oSetrovatelska starostlivost, pomoc pri odkdzanosti
na socidlnu sluzbu, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie zehlenie, idrzba bielizne, osobné vybavovanie
a zabezpectuje sa zdujmova ¢innost.

V tychto zariadeniach sa poskytuje aj odlahéovacia sluzba, o ktordi méze pozia-
dat fyzickd osoba poberajica prispevok za opatrovanie blizkej osoby na zédklade
posudku vydaného prislusnym uradom préace, socidlnych veci a rodiny. Forma
poskytovania predmetnej sluzby moze byt aj ambulantnd, prip. terénna, podla
vyberu klienta. Poskytuje sa vSak maximalne na 30 dni v kalendarnom roku.

Zariadenia pobytovej sluZzby na izemi mesta:




Seniori

Terénna socidlna sluzba sa poskytuje v domécom prostredi. Poskytovatel soci-
alnej sluzby — opatrovatelka, prichadza za klientom do domécnosti. Poskytuje
sa maximédlne na 7,5 hodin denne, rozsah dennej doby poskytovania socialnej
sluzby sa riadi podla Zelania prijimatela socidlnej sluzby.

Terénnu socidlnu sluZbu na vizemi mesta Trnava poskytovaji:




Seniori

Finanéna pomoc samospravy

Mesto Trnava poskytuje v siiéasnosti seniorom a zdravotne znevyhodne-
nym obéanom d’alsie benefity:




Seniori

Zoznam organizdcii zdruZujicich zdravotne znevyhodnenych obéanov
v meste Trnava:




Seniori
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Obcania v tazkych zivotnych situaciach

Ob¢an, ktory sa z roznych dévodov ocitne v situdcii, kedy si nevie, alebo neméze
zabezpecdit zdkladné Zivotné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych
potrieb, méze hladat pomoc:

B Mestsky urad Trnava
Trhova ulica 3
917 01 Trnava
@033/32 36 101 (ustredna)

@033/32 36 167 (referat socidlnej pomoci obéanom)
www.trnava.sk

Tu vybavim:

Sociilno pravne poradenstvo:

osamelé osoby

osoby so zdravotnym postihom

osoby, ktoré si samé nedokazu uplatiiovat a chranit prava
osoby prepustené z vykonu trestu odnatia slobody

osoby trpiace zavislostami

osoby, ktoré stratili strechu nad hlavou

oooooo

Finanénu pomoc:
B jednorazova socialna davka

d mobze byt poskytnutd vSetkym skupindam osob, ktorym sa poskytuje
socidlno-pravne poradenstvo, sui ob¢ania Mesta Trnava a spadaju do kategé-
rie socidlne slabsich oséb.

ucelovo urcéena davka

pri nastupe na kuapelnu liecbu

pri zivelnej pohrome

pri vybaveni osobnych dokladov

pri umrti ¢lena rodiny na pokrytie pohrebnych a cintorinskych sluzieb

oo0od =

Umiestnenie obc¢ana v krizovej situacii
v socialnom zariadeni

Mesto Trnava poskytuje pobytové socialne sluzby v mestskych
socialnych zariadeniach:

[ Zariadenie pre seniorov, ul. Terézie Vansovej 5 (pobytova forma sluzby)
vid.str. 18

[ Zariadenie opatrovatelskej sluzby, ul. Hospodarska 62 (pobytova forma
sluzby) vid.str. 19

[ Zariadenie opatrovatelskej sluzby, ul. Coburgova 24 (pobytova forma
sluzby) vid.str. 19
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Obcania v tazkych zivotnych situaciach

Noclaharen pre bezdomovcov, ul. Coburgova 26
(ambulantna forma sluzby)

V noclaharni sa fyzickej osobe v nepriaznivej socidalnej situdcii, ktora nema
zabezpecéené ubytovanie, alebo doterajsie byvanie nemoéze uzivat, poskytuje:

ubytovanie poskytnutim pristresia na ucéel prenocovania
socialne poradenstvo

su vytvorené podmienky na pripravu stravy

sluzby na vykonanie osobnej hygieny

ooood

Zoznam organizacii poskytujucich socialne sluzby
pre obcanov v tazkych Zivotnych situaciach
v meste Trnava:

B Trnavska arcidiecézna charita
Hlavna 43
917 01 Trnava 1

@0903 402 133, @033/55 11 396

Tel./Fax: 033/5511 396
e-mail: sekretariat@charitatt.sk
www.charitatt.sk

Centrum pomoci ¢loveku Trnava

@033/53 33 159

@0948 09 10 11

e-mail: k.bacikova@charitatt.sk
e-mail: sona.pobiecka@charitatt.sk

Tu vybavim:

Centrum pomoci ¢loveku je urcéené hlavne Tudom bez domova, osobam zavislym
od psycho aktivnych latok a Tudom v socidlnej a hmotnej nudzi.
Nizkoprahové denné centrum

Tu vybavim:

1 socidlne poradenstvo

1 pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov
1 vydaj stravy, potravin

1 vykonavanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny
Registracia a predaj ¢asopisov NOTABENE a CESTA

Tu vybavim:

1 registracia a evidencia zaujemcov o predaj ¢asopisov,
1 vydaj ¢asopisov
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Obcania v tazkych zivotnych situaciach

Socialny satnik
Tu vybavim:

1 prijem a vydaj Satstva, obuvi a potrieb do domécnosti

Potravinova pomoc

Tu vybavim:
O prijem a vydaj potravin

B Katolicka jednota Trnava,
Novosadska 4,
917 00 Trnava
@033/ 55 15 058
e-mail: kjstt@stonline.sk
www.kjs.sk

Humanitné centrum
Tu vybavim:

d prijem a vydaj Satstva, obuvi, hraéiek a inych veci pre socidlne odkdazanych
Tudi, bezdomovcov, ob¢anov prepustenych z viazby a pod.

B O.Z. Kroky Jaslovské Bohunice
Sidunky 253
919 30 Jaslovské Bohunice
&0904 415 286
e-mail: ozkroky@gmail.com

Ob¢ianske zdruZenie Kroky sa venuje fTudom, ktori stratili strechu nad hlavou.
Tu vybavim:

1 ubytovanie, stravovanie, obleéenie a psychicku podporu
[ pomoc pri hladani prace a realizovanie pracovnych navykov v mieste
komunity pri chove domaécich zvierat a zahradnych pracach

H Denny psychiatricky stacionar pri Psychiatrickom oddeleni FN Trnava
Psychiatrické oddelenie
Andreja Zarnova 11
917 75 Trnava
@033/59 38 414
e-mail: psychiatria@fntt.sk

Je uréeny na dolie¢ovanie dospelych pacientov s roznymi psychiatrickymi
diagnézami (depresie, psych6zy, organické poruchy, zavislosti).

Tu vybavim:
[ psychosocidlnu rehabilitaciu
A individudlnu a skupinovi psychoterapiu
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Obcania v tazkych zivotnych situaciach

arteterapiu

ergoterapiu

muzikoterapiu

pomoc obetiam sexudlneho néasilia

ool oo

Pomoc pri zavislostiach

Pod pojmom zavislost myslime nie len zavislost na drogach, ale i alkoholizmus ¢i
zavislost na hracich automatoch. Ak zistite, Ze ob¢an ma problém so zavislostou,
najlepsim rieSenim je obratit sa na odborni pomoc Specialistov a odbornikov.

H Ambulantné krizové centrum Otvorené srdce
Starohé4jska ulica 2,
Z0911 180 276
e-mail: hornyykz@wmx.sk
www..otvorene-srdce.sk

Tu vybavim:

telefonicka krizova intervencia (pracovné dni 8,00 - 17,00 hod.,

na tel. ¢isle 0911 180 276)

individudlna psychoterapia a poradenstvo

socidlna praca a socialne poradenstvo

skupinova psychoterapia klientov zavislych od alkoholu, nelatkovo
zavislych klientov,

skupinova psychoterapia klientov zavislych od nealkoholovych drog
skupinova psychoterapia rodinnych prislusnikov zavislych
preventivne aktivity

oo oood O

B KLUS Trnava, Klub usilujicich o triezvost, Trnava
Rybnikova 15
917 01 Trnava
@0911 130 521
e-mail: janaclubo@gmail.com

Tu vybavim:

1 propagacia a podpora triezveho a zdravého Zivotného Stylu bez zavislosti
[ prevencia vSetkych zavislosti

[ pomoc pri integracii abstinujucich do bezného Zivota

d pomoc v zmiernovani fudského utrpenia spésobené chorobnymi zavislostami

B Abstinentsky klub A-klub Trnava
Hospodarska 35
917 01 Trnava
Z0903 411 998
e-mail: tduranova @gmail.com
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Obcania v tazkych zivotnych situaciach

Tu vybavim:

a doliecovanie abstinujicich
d svojpomocné klubové stretnutia abstinujucich a rodinnych prislusnikov
A socidlno — rehabilitaéné pobyty

H Centrum pre adiktolégiu a dusevné zdravie, n.o.
Business Centra Aquapolis
Piestanska ulica ¢é. 3
917 01 Trnava
&033/24 00 285 (po 16:00)
&0908 942 258 (po 13:30).
e-mail: ambulanciatrnava@gmail.com
www.centrumpreadiktologiu.sk

Tu vybavim:
[ odborna liecba alkoholizmu a drogovych zavislosti.

H Obcianske zdruZenie Storm
&0905 943 229
e-mail: zdruzenie.storm@gmail.com

Zdruzenie STORM je obCianske zdruzenie, ktoré sa na zaklade nizko
prahovych principov venuje problematike terénnej socidlnej prace s uzivatelmi
drog a s osobami pracujucimi v sex-biznise v mestach Trnava, Nitra a Sered.

H Centrum pravnej pomoci
Potrebujem pravnu pomoc, ale nemam prostriedky na jej zabezpecenie...
Kancelaria Hlohovec
M.R.Stefénika 1
P.O.Box 115
920 01 Hlohovec
@033/242 00 71, 242 00 72, 0907 938 332
e-mail: info.hc@centrumpravnejpomoci.sk
www.centrumpravnejpomoci.sk

Obc¢ania Mesta Trnava mézu vyuzivat Centrum pravnej pomoci v Hlohovei.
Zmyslom prace centra je poskytovat kvalitnd komplexni pravnu pomoc fudom,
ktori pre nedostatok prostriedkov nemoézu vyuzivat pravne sluzby.

Nizky prijem alebo strata zamestnania

B Urad prace, socialnych veci a rodiny Trnava
Ulica Jana Bottu 4
917 01 Trnava
@033/24 40 999
e-mail: tt@upsvr.gov.sk
www.upsvar.sk/tt
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Obcania v tazkych zivotnych situaciach

Ak ste stratili zamestnanie a ste bez prijmu, mozete sa zaevidovat ako uchadzac
o zamestnanie.

Tu vybavim:

prispevok ku mzde zamestnanca

prispevok na aktivaénu ¢innost formou mensich obecnych sluzieb pre obec
prispevok na aktivaénu ¢innost formou dobrovolnickej sluzby

prispevok na dochadzku za pracou

prispevok na prestahovanie za pracou

prispevok na samostatnu zarobkovu ¢innost (samozamestnanie)

dal$ie moznosti vzdelavania a pripravy pre trh prace uchadzaca

o zamestnanie a zdujemcu o zamestnanie

oooodood

Nemam narok na davku v nezamestnanosti....

Ak ste si uplatnili vSetky zdkonné naroky ako su: vyzivné, nahradné vyzivné,
davka v nezamestnanosti, davky nemocenského poistenia, davky déchodkového
poistenia, davky drazového poistenia, davky garanéného poistenia a poistenia
v nezamestnanosti, naroky z pracovno-pravnych vztahov, davky vysluhového za-
bezpeéenia a opakované Statne socidlne davky okrem pridavku na dieta, mozete
poziadat o davku v hmotnej nidzi a prispevky k nej.

Osetrovatelska starostlivost je...

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti so Specializaciou Agentira domacej oSet-
rovatelskej starostlivosti (ADOS) v prirodzenom domécom prostredi.

poskytuje sa:

pacientom po prepusteni z hospitalizacie

akutne chorym, ktorych stav nevyzaduje hospitalizaciu
chronicky chorym

onkologicky chorym

pacientom v termindlnom $tadiu ochorenia

oooood

vykony:

oSetrovanie ran po urazoch a operaciach
oSetrovanie chronickych ran a prelezanin
aplik4ciu injekcii a infazii

monitorovanie zékladnych zivotnych funkecii
odbery biologického materidlu

starostlivost o stomie a katétre

ocoodo0doo0d

podavanie klyzmy a cievkovanie u Zien
(cievkovanie u muzov je odborny lekarsky vykon)

(]

oSetrovatelskd rehabilitacia
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vykony hradi:

Vseobecna zdravotna poistovia
Zdravotna poistovria Union
Zdravotna poistovria Dévera

Poskytovatelia:

H ADOS Charitas Trnava-Osetrovateska sluzba
Ulica Hlavna 43
917 01 Trnava
@ 033/55 11 397 (denne od 8.00 do 10.00)
@0910 788 026 (denne od 8.00 do 16.00)
e-mail: ados@charitatt.sk
www.charitatt.sk

H ADOSKA, s.r.0., Trnava
Ulica Kollarova 32917 01 Trnava
@0908 723 856

B SALVUS, s.r.o. - poboka Trnava
Fakultnd nemocnica Trnava
Ulica Andreja Zarnova 11
917 01 Trnava
@0948 556 557
e-mail: ados@salvus.sk
www.salvus.sk
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Byty a byvanie v meste Trnava

B Mestsky urad Trnava Vybavim tu:
Ulica Trhova 3 ziadost o pridelenie najomného,
@033/32 36 171 (odbor socidlny) socidlneho, malometréazneho bytu
www.trnava.sk a ubytovne

poradenstvo obéanom ohladom
bytovej problematiky

B Nijomné byty postavené zo Statneho fondu rozvoja byvania
a dotacii Ministerstva vystavby, dopravy a regionalneho rozvoja:

Byty na Ulici J. G. Tajovského 20, 21

Byty na Ulici Veternej 18 C — F

Byty na Ulici Frantiskanskej 3

Byty na Coburgovej ulici 60/A,B,C

Bezbariérové byty pre TZP, Ulica Veterna 18 C - F, Ulica Frantiskanska 3,
Ulica V. Clementisa 71 a 81, Ulica J. G. Tajovského 21, Coburgova ulica 60/A
Byty pre potreby mesta, Ulica Veterna 18 C - F, Ulica Frantiskanska 3,
Ulica Frantiskanska 24, Ulica V. Clemetnisa 77 a 78, Coburgova ulica 60/
A,B,C, Ulica J.G.Tajovského 20,21

d Najomné byty pre zamestancov PCA Slovakia s.r.o.

na Ulici Frantiskanskej 24 a V.Clementisa 72 — 83

U Ooodood

Zakladné kritéria v zmysle VZN ¢. 378 o nakladani s najomnymi bytmi vo
vlastnictve Mesta Trnava v zneni noviel pre postidenie kompletnosti Ziadosti su:

1) Byt ob¢anom mesta Trnava, minimélne 2 roky pred podanim zZiadosti.

2) Mat dostatoény prijem, nie vSak vySsi ako je trojnasobok Zivotného minima,
pri opakovanom uzavreti 3,5 nasobok Zivotného minima.

3) Byt zamestnany, alebo byt poberatelom Statnej davky (napr. prispevok
za opatrovanie blizkej osoby, rodicovsky prispevok, invalidny, alebo starobny
dochodok).

4) Nesmie byt vlastnikom iného bytu a nesmie mat dlh voéi mestu.

5) Pri ziadosti o byty pre TZP nesmie ziadatel, so spoloéne posudzovanymi
osobami prekroit 4-nasobok Zivotného minima, pri opakovanom predizeni
4.5 nasobok Zivotného minima.

6) Pri ziadostiach o byty pre najomcov — zamestnancov PCA Slovakia s.r.0.,
predklada Ziadosti na mestsky irad automobilova spoloénost.

H Ostatné najomné byty a ubytovne

Zakladné kritéria v zmysle prikazu primatora ¢. 5/2008 v zneni novely pre
postudenie kompletnosti Ziadosti su:

1) Byt ob¢anom mesta Trnava, minimélne 5 rokov pred podanim Ziadosti.
2) Mat prijem v podobe napr. davky v hmotnej nidzi, invalidného,
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alebo starobného dochodku, alebo inej Statnej davky, ¢istého prijmu z dohody
o vykonani prace, alebo z hlavného pracovného pomeru. Nesmie vSak zZiadatel
prekrocit trojnasobok zivotného minima.

3) Nesmie mat dlh voéi mestu.

H Ostatné byty

St to neodpredané byty v réznych lokalitach mesta si¢asnym najomcom. S ty-
mito bytmi sa disponuje v zmysle ,Nakladania s bytmi vo vlastnictve Mesta
Trnava“. Uvolnené byty sa odpredavaju vo verejnej obchodnej sutazi resp. je
mozné byt pridelit, napr. ak je Mesto Trnava povinné poskytnit ndjomcovi iného
bytu, bytovid nahradu, ako vynimku z nakladania s bytmi vo vlastnictve Mesta
Trnava, ktord schvaluje Mestské zastupitelstvo mesta Trnava. U tychto bytov
dochadza tiez k prechodu najmu bytu, realizujd sa vymeny bytov medzi oprav-
nenymi ndjomcami a k predizeniu, alebo obnoveniu ndjomnej zmluvy. Opravne-
ni najomcovia mozu tiez poziadat o spoloény najom bytu, alebo podnajom.

W Ziadatelia o malometrazne byty pre starobnych déchodcov

Zakladné kritéria v zmysle Nakladania s malometraznymi bytmi vo vlastnictve
Mesta Trnava pre posudenie kompletnosti Zziadosti su:

1) Byt obéanom mesta Trnava, minimdlne 5 rokov pred podanim Ziadosti.
2) Doviit starobny vek.
3) Nesmie mat dlh vo¢i mestu.

H Ubytovne
Zakladné kritéria v zmysle Nakladania s mestskymi ubytoviiami vo vlastnictve
Mesta Trnava pre posudenie kompletnosti ziadosti su:
1) Byt obéanom mesta Trnava, minimélne 5 rokov pred podanim Ziadosti.
2) Mat prijem v podobe napr. davky v hmotnej nidzi, invalidného,
alebo starobného dochodku, alebo inej Statnej davky, ¢istého prijmu z dohody

o vykonani préace, alebo z hlavného pracovného pomeru.
Nesmie mat dlh voéi mestu

33






Ak sa rozhodnete pri zaobstaravani pohrebu spolahnit na pohrebnu sluzbu,
ta vam poskytne komplexné sluzby spojené s pohrebom a vybavi i amrtny list
a potrebnu Ziadost o prispevok na pohreb.

V pripade, Ze pohreb vybavujete sami, umrtny list vybavite na matriénom
drade v mieste umrtia blizkej osoby. Zaroven dostanete i Ziadost o prispevok
na pohreb, ktord vam potvrdia v pohrebnej sluzbe, ktora zabezpec¢uje pohreb
a takto potvrdenu Ziadost podaté na tdrade prace, socidlnych veci a rodiny.
V pripade, Ze pozostala rodina, ktora pohreb zabezpecuje, je odkazana na davky
v hmotnej nudzi, alebo jej prijem je do vysky Zivotného minima, méze poziadat
o mimoriadnu davku na pomoc obéanovi.

B Mestsky urad Trnava Tu vybavim:
Ulica Trhova 3 amrtny list
@033/32 36 181 (matriény tdrad) mimoriadnu déavku na
@033/32 36 167, (odbor socidlny) pomoc obéanovi
www.trnava.sk

B Urad prace, socidlnych veci a rodiny Tu vybavim:
Ulica Jana Bottu 4 prispevok na pohreb
@033/24 40 999
www.upsvar.sk

B Socialna poistoviia Tu vybavim:
Ulica V. Clementica 24/A vdovsky/vdovecky déchodok
@02/32 47 40 81 sirotsky déchodok

www.socpoist.sk

Linky pomoci:

1 Linka detskej istoty — 116111
 Linka detskej dovery — 055/2347272
1 Linka nadeje — 055/6441155
1 Linka pre nezvestne a sexualne zneuzivané deti — 116 000
1 Linka pre dospelych — 116 111
 Infolinka Hniezda zachrany
— pre Zeny s nechcenym tehotenstvom — 0905 888 234
1 Pomoc tyranym Zenam — 0903 519550, 0948 388 152
1 Ob¢ianske zdruzenie Pomoc ohrozenym detom — 0905 463 425
1 Linka pre obete domaceho nasilia — 0800 212 212
1 Bezplatna linka Ustredia UPSVaR — nahlasovanie podnetov
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